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1 Eltitulo presenta claridad y precision (15 a 20 palabras)

CAPITULO | [PROBLEMA] PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2  Se describe el problema con fundamentacion teanca y empirica
3 Sedelimitay contextualiza el problema P
4  Laredaccion del planleamiento del probiema es coherenle 7
FORMULACION DEL PROBLEMA 1 2 3 4 5
5  Laformulacion del problema esta redactado sinambigliedad v
OBJETIVOS 2 3 4 5
6  Elobjetivo general es claro y evidencia el proposito del estudio P
7 Los objetivos especificos se derivan del objefivo general y son factibles de alcanzar 2~
JUSTIFICACION DEL ESTUDIO [l 23 4 5
8 Se exponen las razones ¢ por que? y ¢ para que? del estudio P

CAPITULO Il [MARCO TEORICO] ANTECEDENTES
9 Se mencionan los antecedentes del estudio, segun APA, con antigiiedad hasta 05 afios

BA ORICA

10 Existe relacion entre las bases teoricas y el problema de investigacion v

11 La redaccion de las bases teoricas se sustenta en fuentes, segin APA 7
HIPOTESIS (Si hubiera) 1 oA 5

12 La hipétesis responde al problema planteado

DEFINICION DE TERMINOS 1 2 K 4 5
13 Se definen los conceptos basicos segun fuentes
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VARIABLES
14 Se operacionaliza correctamente la (s) variables (s) de estudio

AP 0 ODOLOGIA DE LA ACIO
15 Se fundamenta el lipo y nivel de investigacion v
16 Se describe el metode de investigacion a utilizar y
17 Se dentifica el disefio de investigacion y su esquema e

18 Se idenltican con precision la poblacion y muestra de estudin

19 Se idenlifican Ias lecnicas e instrumentos a ulilizar en el estudio »

20 Se especifican |as tecnicas de procesamiento y analisis de dalos P
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21 Se sefala el potencial humano y los recursos maleriales
22 El presupuesto y el cronograma de aclividades san coherenles
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REFERENCIA BIBLIOGRA

23 Las referencias bibliograficas estan redactadas segun el modelo APA y responden al contenido
de! proyecto

24 La matnz de consistencia expresa la relacion de los elementos de la investigacion
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INTRODUCCION

La boca es parte fundamental de nuestro sistema digestivo, ya que aqui es donde empieza el
proceso. Todos sus componentes: dientes, encias lengua... son esenciales para procesar los
alimentos. Es por ello que debemos cuidarla para prevenir cualquier enfermedad bucal, ya que
si esto sucede se vera afectada nuestra digestion, nuestra salud fisica, e incluso la autoestima.

La importancia de la prevencion bucodental esta en que nos permite mantener limpios y sanos
a nuestras encias, dientes, lengua y boca en general con una buena higiene dental diaria. De
esta manera nuestros dientes pueden cumplir su funcion y ademas evitaremos otro tipo de
complicaciones y enfermedades.

Una incorrecta salud oral puede llevarnos a contraer enfermedades periodontales. Si no
cuidamos nuestros dientes y encias, podemos sufrir dolor oral y facial, pérdida de dientes,
problemas con el corazén y otros drganos importantes (por las infecciones de boca), problemas
de digestion que pueden llevar a una insuficiencia intestinal 0 a un sindrome de colon irritable,
entre otros. (MINSA 8 de julio de 2019).

Dentro el Reglamente de Investigacion de la Institucion con R.D. N° R. D. N° 0060 - 2022-DG-
IESTP “M” de las lineas de investigacién del Programa de Estudios de enfermeria se encuentra
‘LA SALU BUCAL?”, por ello y bajo un diagndstico y andlisis se acordd desarrollar el trabajo de
investigacion en la salud bucal en los estudiantes del programa de estudios de enfermeria
técnica del instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico “MARCO”



TITULO: LA SALUD BUCAL EN LOS ESTUDIANTES DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS
DE ENFERMERIA TECNICA DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR
TECNOLOGICO PUBLICO “MARCO”

DATOS GENERALES

2.1.  Programa de Estudios : Enfermeria Técnica

2.2.  Lugar de Ejecucion . LE.S.T.P. “MARCQ” — Enfermeria Técnica
2.3.  Tipo de Investigacion : Cuantitativa

2.4.  Periodo de Ejecucion : 09 meses

2.5.  Fecha de Inicio : 8 de abil

2.6.  Fecha de finalizacion : 28 de diciembre

2.7.  Responsable : Econ. Jorge Luis Aliaga Flores

2.8. Correo : jaliagaf@iestpmarco.edu.pe

BASES LEGALES

v

La Constitucién Politica del Per(, en su Art. 14° dispone que “La educacion
promueve el conocimiento, el aprendizaje y la practica de las humanidades, la
ciencia, la técnica, las artes, la educacion fisica y el deporte. Prepara para la vida
y el trabajo y fomenta la solidaridad”.

La Ley N° 28303, Ley Marco de Ciencia, Tecnologia e Innovacién (CTI), que crea
el Sistema Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion e instituye al Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONCYTEC) como su ente rector. Declara las
actividades de CTI

La Ley N° 29394, Ley de Institutos y de Escuelas de Educacién Superior en su
Art. 23° dispone que “La investigacion es una funcién esencial de los Institutos y
Escuelas. Prevalece aquella que contribuya a la solucién de problemas
nacionales, regionales, locales y urgentes. Se realiza por iniciativa propia o por
convenio”.

El D.S. 04-2010-ED, Reglamento de la Ley de Institutos y de Escuelas de
Educacion Superior, en su Art. 38°, inciso 38.1, establece que: “En los IEST se
promueve la investigacion e innovacion tecnoldgica orientada a la identificacion de
oportunidades de desarrollo local, regional, nacional e internacional, asi como a la
aplicacion de tecnologias’.

El Reglamento de la Ley General de Educacion, D.S. 011-2012, establece lo
siguiente: Art. 99°: “Los resultados de los proyectos de investigacion, asi como de
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las experiencias educativas innovadoras, seran presentados y difundidos en
eventos organizados por la instancia de gestion educativa descentralizada
correspondiente.”

El reglamento de la Ley N0.30512 Decreto Supremo N° 010-2017-minedu 49.2. El
IES puede desarrollar actividades de investigacion aplicada e innovacion para
fortalecer la investigacion aplicada e innovacion en su modelo educativo. El IES y
la EES realizan las acciones de difusion de estas actividades, seguin corresponda.
El IES y la EES publicos realizan estas actividades sujetas a la disponibilidad
presupuestal y a las normas dispuestas por el MINEDU.

Articulo 50. Investigacion aplicada Se entiende por investigacion aplicada a la
generacion o aplicacion de conocimientos tecnoldgicos y pedagdgicos con
aplicacion directa en el sector productivo y educativo, segun corresponda.

Articulo 51. Innovacion La innovacion consiste en un procedimiento sistematico
enfocado en la mejora significativa de un proceso, producto o servicio que
responde a un problema, una necesidad o una oportunidad del sector productivo
y educativo, la institucion educativa y la sociedad.

La RVM. No. 277-2019-MINEDU: en su art.15.2.1 el Trabajo de Aplicacién
Profesional esta orientado a dar solucién técnica a una problematica del quehacer
profesional vinculado con el programa de estudios y a proponer alternativas de
mejora viables co la justificacion correspondiente.

En concordancia con el Objetivo Estratégico N° 5 del Proyecto Educativo Nacional:
“Educacion Superior de Calidad se convierte en factor favorable para el desarrollo
y la competitividad nacional”; y las Prioridades de Politica que desarrolla el
MINEDU: “4.2. Educacién para el Trabajo, la Ciencia y la Tecnologia, 7. Acceso
de jovenes de menores ingresos a la educacion superior (beca 18), 8. Desarrollo
de competencias laborales y profesionales en jévenes; y 9. Promocion de
innovaciones tecnoldgicas en areas priorizadas”

Asi mismo de acuerdo al Proyecto Educativo Institucional del [IESTP Marco (2022
al 2027) sobre los OBJETIVOS ESTRATEGICOS INSTITUCIONALES; Se
menciona en el 3er Objetivo Estratégico: Desarrollar investigacion e innovacion
tecnologica que fomente la insercion laboral mediante empleo dependiente e
independiente.

Propositos del Proyecto Educativo Nacional al 2036.- Productividad, prosperidad,
investigacion y sostenibilidad. - La educacion habilita a las personas a
desempefiarnos productivamente y a desarrollar actividades alineadas con
nuestras aspiraciones, que generan y aprovechan creativa, sostenible y
responsablemente los recursos sociales, culturales, naturales y econémicos. Con
ello logramos el bienestar material tanto propio como colectivo. Asimismo, la
educacion favorece y se nutre de la investigacion, innovacion y desarrollo para
potenciar las oportunidades de desarrollo y prosperidad nacional.
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RESOLUCION DIRECTORAL N° 0060- 2022-DG-IESTP “M".

IDENTIDAD INSTITUCIONAL

4.1.

4.2.

43.

MISION

Somos un Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico que forma
profesionales técnicos competitivos, con valores, que solucionen
problemas; promoviendo la investigacion, la innovacién y el
emprendimiento a través de una formacién integral e inclusiva, que
contribuya al desarrollo socioeconémico y la conservacién del medio
ambiente de manera sostenible a nivel nacional.

VISION

Ser al 2028 una institucion de Educacion Superior Tecnoldgica licenciada,
lider en la formacion de profesionales técnicos calificados, con una cultura
de investigacion e innovacion, productiva y emprendedora, brindando
formacion integral de calidad, con personal idéneo, infraestructura y
equipamiento moderno; implementando una gestion académica e
institucional de manera sostenible a nivel nacional.

VALORES

v Responsabilidad
v Puntualidad

v Honestidad

v Respeto

v Tolerancia

IDENTIFICACION Y DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El 90.4% de peruanos tiene caries dental y el 85% padece de enfermedades periodontales
las cuales son muy peligrosas para las gestantes y pacientes diabéticos, afirmé el cirujano
dentista Pedro Villavicencio Gallardo, jefe del Departamento de Odontoestomatologia del
Hospital Maria Auxiliadora del Ministerio de Salud (Minsa 2019).

Esta situacion no es ajena en nuestro medio especificamente en los alumnos del programa
de estudios de Enfermeria Técnica. Al respecto, al respecto se conoce que los malos
habitos de higiene bucal son la causa principal de estos problemas de salud.

Explico que una de las principales enfermedades periodontales es la gingivitis, la cual
consiste en la inflamacion de las encias debido principalmente a la presencia continua de
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VII.

placa bacteriana en esa zona de la cavidad bucal de las personas. Los signos mas
comunes de su presencia son: enrojecimiento, hinchazon y sangrado de las encias.

Otra de los problemas bucales es la periodontitis, enfermedad inflamatoria de origen
infeccioso que se inicia como consecuencia del progreso de la gingivitis que no tuvo un
tratamiento adecuado y que puede finalizar con la pérdida de los dientes afectados.

Es necesario identificar factores de riesgo mas frecuentes de la enfermedad periodontal,
tales como predisposicion genética, microorganismos patdgenos y habitos como
tabaquismo.

Por informacion de los medios de comunicacion se conoce que las gestantes corren gran
peligro al presentar las enfermedades periodontales antes citadas, ya que por el tipo de
bacterias pueden ocasionar partos prematuros, preeclampsia, eclampsia, bajo peso del
recién nacido inclusive abortos entre otras consecuencias.

En el caso de personas con diabetes, se forman abscesos como consecuencia de
enfermedad periodontal avanzada poniendo en riesgo la salud integral del paciente y
perdida de las piezas dentarias.

Los dltimos informes revelan que la higiene bucal de los peruanos no es buena. Por ello,
es necesario acercarse al servicio de odontoestomatologia del establecimiento de salud
mas cercano para una evaluacion dental.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Coémo influye el programa de guias clinicas de salud bucal a reducir la enfermedad
periodontal de los alumnos del Programa de Estudios de Enfermeria Técnica del .E.S.T.P
“MARCO™?

OBJETIVOS
7.1. OBJETIVO GENERAL:

Reducir la presencia de la enfermedad periodontal en los estudiantes del programa
de estudios de Enfermeria Técnica

7.2.  OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v Realizar un diagnostico presuntivo de las causas y prevencion de las
enfermedades periodontales en la poblacion estudiantil del programa de
estudios de Enfermeria Técnica.

v Elaborar un programa de prevencion de las enfermedades periodontales
todos en los estudiantes del Programa de Estudios de Enfermeria Técnica.
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METODO DE INVESTIGACION: Observacién directa e indirecta.

v" Universo o poblacién: 100 alumnos.

v" Muestra; 60 alumnos.

RECOLECCION Y ANALISIS DE DATOS

v" La recoleccion de datos se obtendra del total de alumnos del grupo experimental
y el grupo control.

v" Andlisis de datos en Excel le permite comprender los datos a través de consultas
de lenguaje natural que le permiten formular preguntas sobre los datos sin tener
que escribir férmulas complicadas. Ademas, Analisis de datos proporciona
resumenes visuales de alto nivel, tendencias y patrones.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

v" Observacion

v' Encuestas y entrevistas

PRESUPUESTO

TIPO

CATEGORIA

RECURSO

DESCRIPCION

FUENTE DE FINANCIAMIENTO

MONTO

Recursos
Disponibles

Equipos

Equipo

Laptop

P.E. Enfermeria Técnica

0

Equipo

Impresora

P.E. Enfermeria Técnica

0

Movilidad

Gasolina

Responsable de la investigacion

S/.100.00

Recursos
Necesarios

Gastos de Trabajo de

Campo

Fotocopias

250 fotocopias de la encuesta

Responsable de la investigacion

S/.50.00

Gasolina

Para traslados

Responsable de la investigacion

S/.100.00

Papel

Para la impresién de borradores

Responsable de la investigacion

S/. 50.00
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

RESPONSABLE

ACTIVIDADES

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SETIEMBRE

OCRUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

1ra,

2da

3ra,

4ta,

Ira.

2da

3ra,

4ta,

Ira.

2da

3ra,

4ta,

1ra.

2da

3ra,

4ta,

1ra.

2da

3ra,

4ta,

1ra,

2da

3ra,|

4ta,

1ra.

2da

3ra|

4ta

1ra,

2da

3ra|

4ta

1ra,

2da

3ra,

4ta,

Investigador responsable

Eleccion del tema de
investigacion

Investigador responsable

Formulacion del
problema

Investigador responsable

Objetivos generales y
Especificos

Investigador responsable

Antecedentes y
Justificacion

Investigador responsable

Marco Tedrico y Marco
Conceptual

Investigador responsable

Metodologia: Elaboracion
de instrumentosy
aplicacion

Investigador responsable

Procesamiento, analisis e
interpretacion de
resultados

Investigador responsable

Presentacion del
Proyecto Investigacion




XIV.  EVALUACION DEL PLAN

Proceso:
v Monitoreo y control permanente.
v Evaluacion bimestral.

Presentado por:

Va4

Econ. Jorge Luis Aliaga Flores
Docente de Adscrito al Programa de Estudios
de Enfermeria Técnica



