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Por el presente tengo a bien de informar lo siguiente:

1.- Que, habiendo, revisado R.D.R,N°0222-DREJ del 05/02/2024,del total de horas no lectivas
del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico “Marco”-CAP, se determind los
docentes que llevan en su carga horaria, en los Programas de Estudios: Disefio de Modas y
Enfermeria Técnica: INVESTIGACION APLICADA E INNOVACION TECNOLOGICA
2.- Habiéndose hecho las coordinaciones del caso con los docentes Maria del Carmen Avellaneda y
Jorge Luis Aliaga Flores.
3.-Se le hace entrega los dos (2) proyectos, denominados: “Aplicacion de talleres de moda
Sostenible con prendas recicladas en instituciones educativas en la provincia de Jauja” Y
“La salud bucal en los estudiantes del Programa de Estudios de Enfermeria Técnica del Instituto
De Educacién Superior Tecnoldgico Publico “Marco”, para revisidon y aprobacion.

Adjunto 2 proyectos de investigacion.

Es todo cuanto puedo informar para conocimiento.
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PROYECTO DE APLICACION PROFESIONAL
(ENFOQUE CUANTITATIVO)
|.GENERALIDADES

1.1. Titulo: “MODA SOSTENIBLE CON PRENDAS RECICLADAS EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS
DE LA PROVINCIA DE JAUJA ”

1.2. Autor : Mg. Maria del Carmen Suarez Avellaneda
1.3. Tipo de investigacion : Proyecto de Aplicacién Profesional

1.4. Linea de investigacion : Disefio e innovacion

1.5. Localidad : Distrito Jauja

Provincia Jauja,
Regidn Junin
1.6. Duracion de la investigacién: Junio a diciembre 2024
II.PLAN DE INVESTIGACION
2.1. Realidad Problematica
2.1.1 PROBLEMATICA ENDOGENA

La moda juvenil a nivel empresarial no esta de acuerdo a los los fatores de la moda de un
lugar determinado en vista que existe demanda y competencia en el rubro de las
confeccidnes y por el incremento de la materia prima para el proceso de confecciones de
moda este hecho constituye problema que se viene incrementandose a nivel nacional ,
que actualmente afecta la produccidn de prendas juveniles y afecta en toma de decisiones
de los consumidores en los productos de moda en los adolescentes. Se analiza el
concepto de disefio en la moda, a este respecto se habla del disefio de moda. En el
presente ensayo interesa precisar la naturaleza del disefio, sus condiciones de existencia,
asi como obtener sus caracteristicas mas relevantes. Ademas, se propone un modelo del
proceso de disefio, el cual involucra varias fases. Luego se realiza una revisidn de dicho
proceso a partir de la incorporacion de la ética y la responsabilidad ambiental y social, por
el denominado Ciclo de Vida de la Prenda. Este estudio se realiza comparando la nocién
de disefio en la moda, con el usado en la tecnologia, en particular a partir del término de
disefio industrial; de tal manera que interesa determinar los aspectos comunes y
diferenciados entre ambos espacios del disefio. El disefio en la moda en la actualidad, la
moda sostenible se ha convertido en una tendencia en crecimiento. Cada vez mas
personas se preocupan por el impacto medioambiental de la industria de la moda y
buscan alternativas mas responsables. Una de estas alternativas es el uso de prendas
recicladas, también conocido como upcycling. En este articulo, exploraremos qué es el
upcycling y cdmo esta practica se ha convertido en una opcidon de moda sostenible.

2.1.2 PROBLEMATICA EXOGENA.

El cuidado del medio ambiente se volvié uno de los principales temas de agenda
en los ultimos afos. Desde los gobiernos hasta cada una de las industrias buscan que sus
acciones dafien lo menos posible al planeta y todo lo que en él vive. El mundo de la moda
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no es la excepcidén, y tanto las grandes marcas como pequeiios emprendedores, trabajan
en direcciones similares cuando se trata de esta tematica. En esta linea, aparece el
“Upcycling”, un movimiento que si bien existe hace ya mucho tiempo cada dia toma mas
fuerza. A nivel empresarial .De qué se trata Upcycling El Upcycling consiste en aprovechar
productos, residuos o materiales de desecho con el objetivo de fabricar nuevos productos
o materiales de mayor calidad. Traspasado a la moda, se trata de la reutilizacién de una
prenda que por algin motivo se decide dejar de utilizar: pasé de moda, es viejo, “cambid
de talle”, se encuentra en el mismo estado, es decir el mismo precio lo que dificulta su
venta respectiva por falta de innovaciéon de prendas para los adolescentes para poder
competir en el mercado se encuentra en el mismo estado, es decir el mismo precio lo que
dificulta su venta respectiva.Las grandes marcas estan implementando hacer nuevas
colecciones de prendas con los residuos que quedan de otras producciones. Forman nuevas
prendas de otras que se las consideraba como 'desechos'. Impulsado por ellas, es probable
qgue en un futuro esto sea algo que se instale en el resto de las marcas; ya que cada vez mas
personas estdn tomando conciencia de la importancia de estas acciones”, Pero no sdlo se
trata de no tirar la ropa, o de transformarlas en otras prendas -algo que sin duda puede
hacer cualquier persona desde su propia casa- sino que adema3s, esta practica colabora al
ahorro de recursos y energia que conlleva la fabricaciéon de nuevas prendas.

Asimismo es en cuanto la demanda por la preferencia de opcidn para esta modalidad de
estudio ya que muchos jévenes que terminan su educacién superior, tienen una idea
erronea pues creen que el Unico camino para formarse profesionalmente, encontrar
trabajo y asegurar su futuro son las universidades esto es una idea equivocada ya que la
formacién tecnoldgica es una alternativa para formarse y desarrollarse profesionalmente
ya que deficit de profesionales tecnicos en disefio de modas que oferta el Instituto de
Educacién Superior Tecnologico Publico “Marco “.

En tal sentido se ha planteado el siguiente problema:
2.2. Formulacién del problema

éDemostrar la aceptabilidad de la moda sostenible con prendas reciclables mediante
talleres en las instituciones educativas con variantes técnicas de la ciudad de Jauja ?

2.3. Objetivos
2.3.1. General

e Desarrollar la moda sostenible con prendas reciclables como propuesta para mejorar los
diversos disefios de moda mediante talleres aplicado en las instituciones
educativas con variante técnica en la ciudad de Jauja .

2.3.2. Especificos

v" Determinar el proceso optimo del desarrollo de la moda sostenible como
propuesta para mejorar los diversos disefios con prendas reciclables.

v" Analizar costos de requerimientos de equipos y materiales de requerimientos para el
proceso de la moda sostenible con prendas reciclables .
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2.4. Antecedentes y razones que motivaron el trabajo de investigacién

La sostenibilidad esta llegando a todos los sectores industriales y el sector de la moda
es uno de los mas implicados en los avances hacia un sistema econdmico basado en
una economia circular. El actual modelo productivo del sector textil (fast fashion),
moda rdpida y cambiante, con grandes producciones, precios bajos y alta rotacion de
colecciones, tiene un alto impacto en el medio ambiente. Todo esto lo convierte en
insostenible desde una perspectiva ambiental y social.La conciencia por la
problematica ambiental esta creciendo a pasos agigantados y obliga al sector textil,
como a otros muchos, a adaptarse a los nuevos requerimientos del consumidor cada
vez mas involucrado en cuidar su entorno y respetar los recursos planetarios. Dentro
de este contexto surge el concepto de moda sostenible, que ha llegado para
revolucionar el sector y también, para conseguir revertir los efectos
medioambientales y sociales causados por el mismo.Por otra parte, las ferias
vintagPor otra parte, las ferias vintage, o locales de ropa usada, forman parte de este
movimiento, igual que pdginas en redes sociales donde se venden “prendas con poco
uso”, “como nuevas”, a precios mas accesibles de lo que se encuentra en las primeras
marcas.Frente a todo esto se pueden establecer dos puntos sumamente importantes
gue motivan a sumarse a este movimiento:Cuidado del medio ambiente (eliminar
residuos, y ahorrar energia de produccion) y Precios econdmicos.

A través de las habilidades y destrezas de un grupo de disenadores estudiantes y
docente investigador quien dirigira el proceso de innovacion que ayudara a fortalecer
el desarrollo en la Formacién Profesional del Programa de Estudios de Disefio de
Modas, Instituto de Educacién Superior Tecnolédgico Publico “Marco”. con el cual
pretendemos competir en el mercado laboral y competir con productores locales y
provinciales de la zona dedicados a la confeccidn de prendas con disefios exclusivos
con prendas reciclables para fomentar iniciativas empresariales para futuros
trabajos a nivel de estudiantes.

2.5. Justificacion
2.5.1. Justificacién pedagogica :

El proyecto de investigacidon esta enmarcado a los lineamientos pedagogicos de la
formacién profesional de disefio de modas como fuente de innovacidn para la unidad
didactica de Disefio e innovacién para fortalecer las habilidades y destrezas de un
grupo de disefiadores estudiantes y docente investigador quien dirigira el proceso de
innovacion que ayudara a fortalecer el desarrollo en la Formacién Profesional del
Programa de Estudios de Disefio de Modas, Instituto de Educacién Superior
Tecnolégico Publico “Marco”. con el cual pretendemos ser parte de la conciencia
problematica del impacto ambiental con la creacién de la moda sostenible con
prendas reciclables.

2.5.2 Justificacién empresarial :

Este proyecto es una idea innovadora para los estudiantes ,disefiadores ,docentes
,empresarios que desarrollan el rubro de disefios de modasy proceso de confeccién
de prendas para satisfacer al publico objetivo mediante el proceso de diversos
disefos de tefiidos en fibras naturales .
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Este proyecto se justifica por tener:

v" Cuidado del medio ambiente (eliminar residuos, y ahorrar energia de
produccidn)

v ldeas innovadoras con diversos disefios de moda

Materia prima

v" Mano de obra disponibles para desarrollar el proceso de la moda sostenible

<\

2.6. Marco Tedrico teorias existentes

Referencia “En la moda, Margiela promovié esta tendencia en la década de los 90, siendo uno
de los primeros disefiadores de alta costura en introducir el reciclaje a sus colecciones. En la
actualidad, grandes disefiadores como Vetements o Marine Serre y grandes marcas como las
de Inditex se sumaron a esta nueva tendencia que trata de dar salida a las prendas de stock
gue no se venden o mejorar aquellas prendas viejas que aun estdn en buen estado para darles
una segunda (o tercera, cuarta o quinta) vida”, agregé Sole Silva.

Referencia. Segun el articulo “Reciclaje textil comienza a abrirse paso en el pais” grandes en la
moda como Zara y H&M se encuentran en el grupo Inditex trabajando en esta tendencia,que al
parecer serd sostenible con el medio ambiente y rentable. Los desechos pueden ser preparados
en sectores como en moda, colchones y de construccién, indica el coordinador de Alianzas
Estratégicas de Inexmoda, Lorenzo Velasquez (Cesgir, 2017).

Referencia. Diaz y Escércega afirman que “La degradacién ambiental es una consecuencia de la
produccién y del crecimiento de esta [légica centrada en la acumulacién]” (2009, p.41). De
hecho, con la continuidad de este modelo impulsado y aun utilizado por los grandes paises
industrializados, donde la explotacién de recursos es una caracteristica intrinseca del modelo de
desarrollo, se estaria condenando a la extincidn a gran parte de la riqueza natural del mundoy,
por lo tanto, generando una afectacion seria al medio ambiente.

Referencia.Johnston, Everard, Santillo y Robert (2007) sostienen que el logro del concepto de
sostenibilidad sera posible de realizar solo por medio de un cambio de légica en la direccidn del
modelo actual de desarrollo.

Referencia.Segln Karilin Latam, es necesario saber que dafio causa la produccion de la moda en
el medio ambiente. En el documental The True Cost (el verdadero costo) se evidencia como se
termina generando un costo mas alto en el medio ambiente, debido a la moda “low cost” o “de
bajo precio” (Latam, 2019)

2.7. Marco conceptual

2.7.1 MODA SOSTENIBLE .- La moda sostenible se basa en la fabricacidn de ropa teniendo como
prioridades la disminucién de los impactos ambientales en toda la cadena de produccion,
utilizando materiales mas ecoldgicos o con menor impacto y reduciendo la contaminacién medio
ambiental y la huella de carbono de los productos

2.7.2 RECICLAIJE .- La moda sostenible es aquella que tiene en cuenta para la produccién de las
prendas los materiales, el reciclaje y los residuos. La industria de la moda busca mostrar una
nueva cara en su convivencia con el planeta. Disefiadores y fabricantes ya trabajan para avanzar
hacia una moda sostenible, impulsados por clientes que ya no ven tan ldgica la cultura de usary
tirar.
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2.7.3 MODA JUVENIL.-En la actualidad la moda es un medio de expresion mediante el cual los
adolescentes cuentan de como ven su cotidianidad.La moda influye en la cultura visual en los
adolescentes haciendo que, a través de sus gustos ,pensamientos y vestimenta se sientan parte
de una corriente social concreta.Para otros jovenes, el vestirse a la moda esta muy ligado a la
identidad que desean adoptar y transmitir al mundo que los rodea, su vestuario describe lo que
desean comunicar, lo que quieren que otros vean al observarlos.

2.7.4 EMPREDIMIENTO.- Es la capacidad de crear, de innovar, de generar nuevas ideas o
conceptos o nuevas asociaciones .el empendimiento es inherente al humanidad, ya que para
avanzar y evolucionar, la humanidad ha tenido que emprender nuevos caminos.

2.7.5 PLAN DE NEGOCIOS.-Es un documento formal donde se describe el futuro de una empresa
en los aspectos de estrategias comerciales en funcidon a objetivos para avanzar a nivel
empresarial para determinar si un nuevo producto o servicio sera exitoso.

Il. METODOLOGIA

En la presente estudio de investigacion se aplicara el Metodo General al Método Cientifico con
todas sus fases de desarrollo que se describira en el desarrollo del trabajo de estudio.

3.1 Lugar:

Distrito : Jauja
Provincia :Jauja
Region :Junin

3.1. Tipo de estudio: Investigacién Aplicada.
3.2. Disefio de investigacion: Descriptivo simple

ESQUEMA:

Disefio Descriptivo Centro de Produccién (Correlacion)

LEYENDA:
M= Muestra
O= observacioén

3.3. Hipotesis

e La moda sostenible con prendas reciclables como propuesta para mejorar los diversos
diseios en los centros educativos con variantes técnicas aceptable significativamente
por la poblacidon de la provincia de jauja.
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3.4. Identificacién de variables

3.4.1.0peracionalizacion de variables

evolucionar , la
humanidad ha tenido que
emprender nuevos
caminos.

Variable Definicion Definicion Indicadores Escala de
conceptual operacional medicion
V1: Moda Proceso v" Determinar el Ordinal
sostenibles La moda sostenible se | optimo del proceso optimo de la
con prendas basa en la fabricacién de | preoceso de técnica de tie dye en
reciclables ropa teniendo como | la modas fibras naturales como
prioridades la disminucion | sostenibles propuesta para
de los impactos | con prendas mejorar los diversos
ambientales en toda la | reciclables. diseios de teiiidos en
cadena de produccion, prendas juveniles.
utilizando materiales mas
ecolégicos o con menor v" Mejorar el proceso
impacto y reduciendo la de la moda sostenible
contaminacion medio para mejorar los
ambiental y la huella de diversos disefios de
carbono de los productos en prendas
reciclables.
V2 : Propuesta | Emprendimiento. Es la | Desarrollo de v Analizar costos de
para mejorar | capacidad de crear, de | innovaciones requerimientos de
la moda innovar, de generar | de diversos equipos y materiales | Ordinal
sostenible con | nuevas ideas o conceptos | disefos de para el proceso de la
prendas 0 nuevas asociaciones .el | moda modas sostenibles
reciclables . empendimiento es | sostenible con uso de prendas
inherente al humanidad , | con prendas reciclables .
ya que para avanzar y | reciclables.

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacidn: Estara constituida por poblacidn de 02 colegios de la variante tecnica en industria

del vestido de la ciudad de jauja (adolescentes )

Muestra: Estard constituida por 50 estudiantes de centros educativos .

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

v" Técnicas : observacidn, entrevista , analisis documental.
v" Instrumentos : ficha de observacidn, fichas bibliograficas de resumen de analisis.

v" Recoleccién de datos: estadistica descriptiva,representaciones de cuadros
estadisticos, graficos circulares.
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3.7. Métodos de analisis de datos

v" La sistematizacidn de andlisis de datos en el cual se representaran a travez de cuadros

y graficos de comparacion.
IV. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Recursos y Presupuesto

COSTO COSTO
ITEM FASES PARCIAL UNITARIO
1. Elaboracion del plan 100.00
2. Recoleccion de informacion - 200.00
bibliografica
3. Recoleccion de datos
- Secretaria 200.00
- Aplicador de instrumentos )
- Validacion de instrumentos
4. Procesamientos de datos
- Estadistica .
- Secretaria 300.00
5. Andlisis de datos - 300.00
6. _Elaboramo_n del borrador de 200.00
investigacion -
7. Revision del Informe 200.00
8. Elaboracion final del Informe
- 200.00
COSTO TOTAL S/.1,700.00

4.2. Financiamiento
v" Serd autofinanciado por el Investigador.

4.3. Cronograma de Ejecucién

TIEMPO (Meses)

N© ACTIVIDADES

2024
M| Al M| J| J| A|] S| O N
IAprobacién del plan de investigacion
1
Planteamiento del
2 |problema, objetivos vy justificacion X
3 Construccion del marco teorico x| x
Formulacién de hipotesis del marco X
4 | metodoldgico
Elaboracion y prueba de X
5 | instrumentos.
6 [Recoleccion de datos. X
7 [Tratamiento de los datos X | X
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Andalisis de resultados Y|

8 |contrastacion de hipétesis X
Formulacion de conclusiones |

9 recomendaciones X

10 |Redaccioén del informe X

11 |Presentacion del informe
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INTRODUCCION

La boca es parte fundamental de nuestro sistema digestivo, ya que aqui es donde empieza el
proceso. Todos sus componentes: dientes, encias lengua... son esenciales para procesar los
alimentos. Es por ello que debemos cuidarla para prevenir cualquier enfermedad bucal, ya que
si esto sucede se vera afectada nuestra digestion, nuestra salud fisica, e incluso la autoestima.

La importancia de la prevencidn bucodental esta en que nos permite mantener limpios y sanos
a nuestras encias, dientes, lengua y boca en general con una buena higiene dental diaria. De
esta manera nuestros dientes pueden cumplir su funcién y ademas evitaremos otro tipo de
complicaciones y enfermedades.

Una incorrecta salud oral puede llevarnos a contraer enfermedades periodontales. Si no
cuidamos nuestros dientes y encias, podemos sufrir dolor oral y facial, pérdida de dientes,
problemas con el corazdn y otros 6rganos importantes (por las infecciones de boca), problemas
de digestion que pueden llevar a una insuficiencia intestinal 0 a un sindrome de colon irritable,
entre otros. (MINSA 8 de julio de 2019).

Dentro el Reglamente de Investigacion de la Institucion con R.D. N° R. D. N° 0060 - 2022-DG-
I[ESTP “M” de las lineas de investigacion del Programa de Estudios de enfermeria se encuentra
‘LA SALU BUCAL”, por ello y bajo un diagnéstico y analisis se acordd desarrollar el trabajo de
investigacion en la salud bucal en los estudiantes del programa de estudios de enfermeria
técnica del instituto de Educacién Superior Tecnolégico Publico “MARCO”



TITULO: LA SALUD BUCAL EN LOS ESTUDIANTES DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS
DE ENFERMERIA TECNICA DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR
TECNOLOGICO PUBLICO “MARCO”

DATOS GENERALES

2.1.  Programa de Estudios : Enfermeria Técnica

2.2.  Lugar de Ejecucion : LE.S.T.P. “MARCO" - Enfermeria Técnica
2.3.  Tipo de Investigacion : Cuantitativa

24.  Periodo de Ejecucion : 09 meses

2.5.  Fechade Inicio : 8 de abril

2.6.  Fecha de finalizacion : 28 de diciembre

2.7.  Responsable : Econ. Jorge Luis Aliaga Flores

2.8.  Correo : jaliagaf@iestpmarco.edu.pe

BASES LEGALES

v' La Constitucion Politica del Perd, en su Art. 14° dispone que “La educacion

promueve el conocimiento, el aprendizaje y la practica de las humanidades, la
ciencia, la técnica, las artes, la educacién fisica y el deporte. Prepara para la vida
y el trabajo y fomenta la solidaridad”.

La Ley N° 28303, Ley Marco de Ciencia, Tecnologia e Innovacion (CTI), que crea
el Sistema Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion e instituye al Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONCYTEC) como su ente rector. Declara las
actividades de CTI

La Ley N° 29394, Ley de Institutos y de Escuelas de Educacion Superior en su
Art. 23° dispone que “La investigacion es una funcién esencial de los Institutos y
Escuelas. Prevalece aquella que contribuya a la solucién de problemas
nacionales, regionales, locales y urgentes. Se realiza por iniciativa propia o por
convenio”.

El D.S. 04-2010-ED, Reglamento de la Ley de Institutos y de Escuelas de
Educacion Superior, en su Art. 38°, inciso 38.1, establece que: “En los IEST se
promueve la investigacion e innovacion tecnoldgica orientada a la identificacion de
oportunidades de desarrollo local, regional, nacional e internacional, asi como a la
aplicacion de tecnologias”.

El Reglamento de la Ley General de Educacién, D.S. 011-2012, establece lo
siguiente: Art. 99°: “Los resultados de los proyectos de investigacion, asi como de



las experiencias educativas innovadoras, seran presentados y difundidos en
eventos organizados por la instancia de gestion educativa descentralizada
correspondiente.”

El reglamento de la Ley N0.30512 Decreto Supremo N° 010-2017-minedu 49.2. El
IES puede desarrollar actividades de investigacion aplicada e innovacion para
fortalecer la investigacion aplicada e innovacion en su modelo educativo. EI [ES y
la EES realizan las acciones de difusidn de estas actividades, segun corresponda.
El IES y la EES publicos realizan estas actividades sujetas a la disponibilidad
presupuestal y a las normas dispuestas por el MINEDU.

Articulo 50. Investigacion aplicada Se entiende por investigacion aplicada a la
generacién o aplicacion de conocimientos tecnoldgicos y pedagdgicos con
aplicacion directa en el sector productivo y educativo, segun corresponda.

Articulo 51. Innovacion La innovacion consiste en un procedimiento sistematico
enfocado en la mejora significativa de un proceso, producto o servicio que
responde a un problema, una necesidad o una oportunidad del sector productivo
y educativo, la institucion educativa y la sociedad.

La RVM. No. 277-2019-MINEDU: en su art.15.2.1 el Trabajo de Aplicacion
Profesional esta orientado a dar solucién técnica a una problematica del quehacer
profesional vinculado con el programa de estudios y a proponer alternativas de
mejora viables co la justificacién correspondiente.

En concordancia con el Objetivo Estratégico N° 5 del Proyecto Educativo Nacional:
“Educacion Superior de Calidad se convierte en factor favorable para el desarrollo
y la competitividad nacional”; y las Prioridades de Politica que desarrolla el
MINEDU: “4.2. Educacion para el Trabajo, la Ciencia y la Tecnologia, 7. Acceso
de jovenes de menores ingresos a la educacion superior (beca 18), 8. Desarrollo
de competencias laborales y profesionales en jovenes; y 9. Promocién de
innovaciones tecnoldgicas en areas priorizadas”

Asi mismo de acuerdo al Proyecto Educativo Institucional del IESTP Marco (2022
al 2027) sobre los OBJETIVOS ESTRATEGICOS INSTITUCIONALES; Se
menciona en el 3er Objetivo Estratégico: Desarrollar investigacion e innovacion
tecnoldgica que fomente la insercion laboral mediante empleo dependiente e
independiente.

Propositos del Proyecto Educativo Nacional al 2036.- Productividad, prosperidad,
investigacion y sostenibilidad. - La educacién habilita a las personas a
desempefarnos productivamente y a desarrollar actividades alineadas con
nuestras aspiraciones, que generan Yy aprovechan creativa, sostenible y
responsablemente los recursos sociales, culturales, naturales y econdémicos. Con
ello logramos el bienestar material tanto propio como colectivo. Asimismo, la
educacion favorece y se nutre de la investigacion, innovacion y desarrollo para
potenciar las oportunidades de desarrollo y prosperidad nacional.
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RESOLUCION DIRECTORAL N° 0060- 2022-DG-IESTP “M".

IDENTIDAD INSTITUCIONAL

41.

4.2,

4.3.

MISION

Somos un Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico que forma
profesionales técnicos competitivos, con valores, que solucionen
problemas; promoviendo la investigacion, la innovacion y el
emprendimiento a través de una formacion integral e inclusiva, que
contribuya al desarrollo socioeconoémico y la conservacion del medio
ambiente de manera sostenible a nivel nacional.

VISION

Ser al 2028 una institucion de Educacion Superior Tecnolégica licenciada,
lider en la formacion de profesionales técnicos calificados, con una cultura
de investigacion e innovacién, productiva y emprendedora, brindando
formacion integral de calidad, con personal idoneo, infraestructura y
equipamiento moderno; implementando una gestion académica e
institucional de manera sostenible a nivel nacional.

VALORES

v Responsabilidad
v Puntualidad

v Honestidad

v Respeto

v Tolerancia

IDENTIFICACION Y DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El90.4% de peruanos tiene caries dental y el 85% padece de enfermedades periodontales
las cuales son muy peligrosas para las gestantes y pacientes diabéticos, afirmo el cirujano

dentista Pedro Villavicencio Gallardo, jefe del Departamento de Odontoestomatologia del

Hospital Maria Auxiliadora del Ministerio de Salud (Minsa 2019).

Esta situacidn no es ajena en nuestro medio especificamente en los alumnos del programa

de estudios de Enfermeria Técnica. Al respecto, al respecto se conoce que los malos

habitos de higiene bucal son la causa principal de estos problemas de salud.

Explicé que una de las principales enfermedades periodontales es la gingivitis, la cual
consiste en la inflamacion de las encias debido principalmente a la presencia continua de
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placa bacteriana en esa zona de la cavidad bucal de las personas. Los signos mas
comunes de su presencia son: enrojecimiento, hinchazon y sangrado de las encias.

Otra de los problemas bucales es la periodontitis, enfermedad inflamatoria de origen
infeccioso que se inicia como consecuencia del progreso de la gingivitis que no tuvo un
tratamiento adecuado y que puede finalizar con la pérdida de los dientes afectados.

Es necesario identificar factores de riesgo mas frecuentes de la enfermedad periodontal,
tales como predisposicion genética, microorganismos patdégenos y habitos como
tabaquismo.

Por informacion de los medios de comunicacion se conoce que las gestantes corren gran
peligro al presentar las enfermedades periodontales antes citadas, ya que por el tipo de
bacterias pueden ocasionar partos prematuros, preeclampsia, eclampsia, bajo peso del
recién nacido inclusive abortos entre otras consecuencias.

En el caso de personas con diabetes, se forman abscesos como consecuencia de
enfermedad periodontal avanzada poniendo en riesgo la salud integral del paciente y
perdida de las piezas dentarias.

Los ultimos informes revelan que la higiene bucal de los peruanos no es buena. Por ello,
es necesario acercarse al servicio de odontoestomatologia del establecimiento de salud
mas cercano para una evaluacion dental.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Como influye el programa de guias clinicas de salud bucal a reducir la enfermedad
periodontal de los alumnos del Programa de Estudios de Enfermeria Técnica del .E.S.T.P
‘MARCO”?

OBJETIVOS
7.1. OBJETIVO GENERAL:

Reducir la presencia de la enfermedad periodontal en los estudiantes del programa
de estudios de Enfermeria Técnica

7.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v Realizar un diagnostico presuntivo de las causas y prevencion de las
enfermedades periodontales en la poblacion estudiantil del programa de
estudios de Enfermeria Técnica.

v Elaborar un programa de prevencion de las enfermedades periodontales
todos en los estudiantes del Programa de Estudios de Enfermeria Técnica.



Vil.  METODO DE INVESTIGACION: Observacion directa e indirecta.
v Universo o poblacion: 100 alumnos.
v Muestra: 60 alumnos.
IX. ~ RECOLECCION Y ANALISIS DE DATOS
v Larecoleccion de datos se obtendra del total de alumnos del grupo experimental
y el grupo control.
v Andlisis de datos en Excel le permite comprender los datos a través de consultas
de lenguaje natural que le permiten formular preguntas sobre los datos sin tener
que escribir férmulas complicadas. Ademas, Analisis de datos proporciona
resumenes visuales de alto nivel, tendencias y patrones.
X. TECNICAS E INSTRUMENTOS
v Observacion
v Encuestas y entrevistas
XI. PRESUPUESTO
TIPO CATEGORIA RECURSO DESCRIPCION FUENTE DE FINANCIAMIENTO MONTO
Equipo Laptop P.E. Enfermeria Técnica 0
Recursos " g i
. . Equipos Equipo Impresora P.E. Enfermeria Técnica 0
Disponibles - . - —
Movilidad Gasolina Responsable de la investigacidn S/. 100.00
Recursos rsies o Tl Fotoc.opias 250 fotocopias de la encuesta Responsable de la investfgac?(:)n S/. 50.00
. Gasolina Para traslados Responsable de la investigacidn S/. 100.00
Necesarios Campo - — - Y
Papel Para la impresion de borradores |Responsable de la investigacion S/. 50.00
Imprevistos S/.30.00
S/. 330.00
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Xill.  ANEXOS




CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

RESPONSABLE

ACTIVIDADES

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SETIEMBRE

OCRUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

Ira.

2dal3ra.

4ta,

Ira.

2dal3ra.

4ta.,

Ira.

2dal3ra.

4ta.,

Ira,

2dal3ra.

4ta.,

Ira,

2dal3ra.

4ta.,

1ra,

2dal3ra.

4ta.,

1ra,

2dal3ra.

4ta.

1ra,

2dal3ra.

4ta.

Ira,

2dal3ra.

4ta.

Investigador responsable

Eleccion del tema de
investigacion

Investigador responsable

Formulacion del
problema

Investigador responsable

Objetivos generales y
Especificos

Investigador responsable

Antecedentes y
Justificacion

Investigador responsable

Marco Tedrico y Marco
Conceptual

Investigador responsable

Metodologia: Elaboracion
de instrumentos y
aplicacion

Investigador responsable

Procesamiento, analisis e
interpretacion de
resultados

Investigador responsable

Presentacion del
Proyecto Investigacion




XIV.  EVALUACION DEL PLAN

Proceso:
v Monitoreo y control permanente.
v’ Evaluacion bimestral.

Presentado por:

Econ. Jorge Luis Aliaga Flores
Docente de Adscrito al Programa de Estudios
de Enfermeria Técnica



