PLAN DE CAPACITACION DE SEGUIMIENTO Y SERVICIO DE APOYO AL ESTUDIANTE

DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS INDUSTRIAS ALIMENTARIAS DEL INSTITUTO DE

EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO “MARCO” - 2023

DATOS INFORMATIVO

Institucidn : INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO
“MARCO” - JAUJA

Programa de Estudios : Industrias Alimentarias

Director General :  Mag. Elsa Luisa Aquino Castro

Coordinadora P.E. . Ing. Greys Karen Puente Ancieta

Coordinadora del P.E. Industrias Alimentarias

Localizacion . Distrito de Marco, provincia Jauja

Responsable : Ing. Rosmery Rosales Porras
Responsable del Plan de
seguimiento y servicio de apoyo al
estudiante.

Asesoras : Ing. Rosmery Olga Rosales Porras
Ing. Elida Huaman Vila

Ing. Ela Olivares Bordaes
Periodo de Ejecucién . Setiembre 2023.
DENOMINACION DE LA CAPACITACION

Curso Taller sobre planificacidn familiar para los estudiantes del Programa de
Estudio de Industrias Alimentarias del Instituto de Educacién Superior

Tecnolégico Publico “Marco”, en el 2023”.

FUNDAMENTACION

La planificacién familiar es la decision libre, voluntaria e informada de las personas para
elegir cuando, cuantos y cada cuanto tiempo van a tener hijos, asi como la decisién de los
hombres y las mujeres de que puedan ejercer su derecho a elegir los métodos
anticonceptivos que consideren pertinentes para planificar su familia.

La planificacion familiar esta asociada a la reduccidn de las muertes maternas ya que las
mujeres, si planifican su familia usando eficazmente la anticoncepcion, podran reducir los
embarazos riesgosos y postergar la concepcidn hasta que se encuentren en situaciones
adecuadas en cuanto a su salud, economia y educacion.

Se trata de que los estudiantes tanto mujeres y hombres tengan acceso a la informacion



V.

5.1.

5.2.

y servicios de la mas amplia variedad para hacer uso de sus derechos a la planificacién
familiar y regular su fecundidad de acuerdo a sus ideales reproductivos.

Es importante la orientacion a la poblacion estudiantil en tema de “Planificacién Familiar”
a fin que puedan tomar conciencia la responsabilidad de tener un hijo y que no puedan
cubrir sus necesidades basicas (alimentacién, vestido, educacidn, etc.) y evitar o disminuir

la desercion estudiantil en nuestra comunidad educativa.

JUSTIFICACION DE LA CAPACITACION.

El plan de seguimiento y servicio de apoyo al estudiante surge como una manera de
establecer una relacidn activa entre docentes y estudiantes cuyo propdsito es colaborar
en la tarea de orientacidon y apoyo durante su proceso de formacion. Involucra un
proceso real de cambio en las relaciones humanas entre los integrantes de la

comunidad educativa en el proceso de aprendizaje de los estudiantes.

En coordinacidn con los asesores de los semestres Il, IV y VI del Programa de Estudios
de Industrias Alimentarias se llega a un consenso de determinar y realizar la
capacitacién sobre el tema “Planificacién familiar” a fin que nuestros estudiantes
puedan desarrollar un estilo de vida saludable y logren una formacidn integral que
facilité la competitividad e insercidn laboral. Dicho evento ha de realizarse en el mes de

setiembre del 2023.

OBIJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Fortalecer y orientar el desarrollo personal-social de nuestros estudiantes del
programa de estudios de industrias alimentarias a fin que logren una formacion
profesional integral y facilite su insercion laboral.

Fortalecer y orientar el desarrollo personal-social de sobre decision libre, voluntaria e
informada de las personas para elegir cuando, cuantos y cada cuanto tiempo van a tener
hijos, asi como la decision de los hombres y las mujeres de que puedan ejercer su
derecho a elegir los métodos anticonceptivos que consideren pertinentes para planificar

su familia

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

a. Cumplir con las acciones del plan de seguimiento y servicio de apoyo al estudiante



del programa de estudio de Industrias Alimentarias del Instituto Superior
Tecnolégico Publico “Marco”.

b. Lograr fortalecer el ejercicio de los derechos y deberes sobre la decision libre,
voluntaria e informada para elegir cuando, cudntos y cada cuanto tiempo van a
tener hijos, asi como la decision de ejercer su derecho a elegir los métodos
anticonceptivos que consideren pertinentes para planificar su familia, en los
estudiantes del Programa de Estudios.

c. Lograr prevenir embarazos no deseados en los estudiantes del Programa de

Estudios de la comunidad educativa IESTP “Marco”

VL. METAS

a) Participacion en las capacitaciones los estudiantes del P.E Industrias Alimentarias

b) Lograr fortalecer el ejercicio de los derechos y deberes sobre la decisidn libre,
voluntaria e informada para elegir cuando, cuantos y cada cuanto tiempo van a tener

hijos.

Denominacidén N2
Metas
Estudiantes | Estudiantes del P.E. Industrias
Alimentarias 30
Sub total 30
Total 30

c) Lograr prevenir embarazos no deseados en los estudiantes.

Denominacion Ne
Metas
Estudiantes | Estudiantes del P.E. Industrias
Alimentarias 30
Sub total
Total

ViIl. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

MESES
ACTIVIDADES MIAIMIJIJAls OINID RESPONSABLES
Coordinacién sobre la X Docente responsable del plan
capacitacién Docentes del P.E.Industrias
Alimentarias-Asesoras
Planificacion de la X Docente responsable del plan
Capacitacion-gestion




de ponente

Elaboracién de plan de
capacitacién.

Docente responsable del plan

Presentacion del plan
de
capacitacién.

Docente responsable del plan

Aprobacién del plan
de capacitacion.

Jefe Area Académica

Desarrollo de la
capacitacién

Temal: Planificacidon
familiar.

Docente responsable del plan
Docentes del P.E.Industrias
Alimentarias-Asesores.

Elaboracién y
presentacion de
informe de
capacitacién a

Coordinacién P.E.

Docente responsable del plan

VIIl. DESARROLLO DEL PROGRAMA

La capacitacion se esta reprogramado para el mes de setiembre debido a la
disponibilidad de tiempo del ponente indicandonos la fecha para el evento el 08 de

setiembre del presente.

Temario : El tema a desarrollar es Planificacion familiar.

Dirigido : Alos estudiantes del programa de Estudios de Industrias Alimentarias

Fecha :08.09.2023

Horario : Se ha establecido por la disposicién de tiempo del ponente, siendo el
siguiente:

Turno 1: 11: 00a.m. a 12:00p.m.
Turno 2: 12:00p.m. a 13:00p.m.

IX. METODOLOGIA

La metodologia para el desarrollo de la capacitacién sera presencial en el

auditorio del IESTP “Marco” o en las instalaciones del taller de Lacteos y

derivados, del Programa de Estudios Industrias Alimentarias con la presencia

de todos los estudiantes.

Se utilizard medios audio visuales a través del uso de multimedia, laptop,

internet.

9.1. La duracidn del curso sera:

e Elcurso taller esta dividido en dos turnos cada uno de una hora.

9.2. Cada sesion tendra tres momentos

e Parte teodrica




9.3.

9.4.

Xl.

XIl.

e Parte practica

e Despistaje de enfermedades de transmisidn sexual.

Alcance: el curso estd dirigido a los estudiantes del programa de Estudios Industrias

Alimentarias del IESTP “Marco”
Costo del curso:
e La participacién en curso, es gratuita.

FINANCIAMIENTO

El financiamiento para la capacitacidn de los estudiantes serd por la gestion
directa de los organizadores del programa de estudios de industrias

alimentarias —docentes-Asesores. Autofinanciado

PRESUPUESTO
N2 Actividad Unidad N® de cf(‘)iit(:i o
2 ctivida nida unidade | Unita o
s o total
S/. S/.
1 | Planificacion- 1 - 30 30
gestion de
ponente
2 Refrlgferlo del 1 ) 30 30
capacitadory
pasaje
3 | Capacitador .
Obstetra Capacitador 1 - -
TOTAL 60.00
INFORME

Realizada las actividades de capacitacién se presentara el informe de la
capacitacién a direccion general y coordinadora del Programa de Estudios

Industrias Alimentarias

Ei . 88465 7
Docente
Responsable del Plan de Seguimiento y
servicio de apoyo al estudiante



