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COORDINADORA DEL AREA ACADEMICA INDUSTRIAS ALIMENTARIAS
ASUNTO : DIAGNOSTICO DE LAS NECESIDADES DE CAPACITACION E IDENTIFICACION
DE TEMAS DE CAPACITACION P.E. INDUSTRIAS ALIMENTARIAS - CARGA NO
LECTIVA
FECHA : MARCO, 04 DE JULIO DEL 2023

Tengo el agrado de dirigirme a Usted para saludarla cordialmente e informarle lo siguiente:

Que en cumplimiento a lo programado a la carga no lectiva asignada a mi persona se han realizado los
siguientes avances.

l. DIAGNOSTICO DE LAS NECESIDADES DE CAPACITACION:

Link de encuesta: https://forms.gle/ZbXXs7ywfHkqK6Uf9

FORMACION CONTINUA - IESTP MARCO - P.E.
INDUSTRIAS ALIMENTARIAS

Responde la siguiente encuesta

Este formulario recoge automaticamente los correos de todos los encuestados. Cambiar configuracion

Il. RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO

Condicion del participante

31 respuestas

@ Docente

@ Estudiante
Egrezado

@ Sector Productivo



https://forms.gle/ZbXXs7ywfHkqK6Uf9

Areas de Formacién Continua en gue desearia recibir capacitarse (Elija mas de 3 |_|:| Copiar
opciones)

31 respuestas

Alimentacion y Nutricion

Saludable 25 (80,6 %)

Operatividad de maquinarias y

25 (80,6 %
equipos para la Industria Alime... (80, )

Logistica de materia prima y

producto terminado 19(61,3 %)

Investigacion e innovacion 22 (71 %)

Agroexportacion de materias

. 13 (58,1 %)
primas

0 5 10 15 20 25

M. TEMAS DE CAPACITACION ELEGIDOS PARA EL PRESENTE ANO 2023:

CURSO N°01: Alimentacién y Nutricién Saludable

CURSO N°02: Operatividad de Maquinas y equipos para la Industria Alimentaria
CURSO N°03: Logistica de materia prima y producto terminado

CURSO N°04: Investigacién e innovacion

Iv. RESUMEN DE LA PRESEN:I'ACION DEL PLAN DEL CURSO DE CAPACITACION N°01:
ALIMENTACION Y NUTRICION SALUDABLE

Referencia: INFORME N°029-2023-CAAIA-IESTP“M” PLAN DE CAPACITACION: CURSO
TALLER “ALIMENTACION Y DIETETICA SALUDABLE”.

GESTION DE PONENTES:

1. Dr. Hamilthon Morales Gavancho
Doctor de la Red de Salud Chupaca de la Direccién Regional de Salud DIRESA

2. Mg./Ing. Hilario Encarnacién Villanueva
Ingeniero en Industrias Alimentarias con Maestria en Gerencia del Estado y Administracion
Publica, Especialista Educativo del Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social MIDIS

3. Lic. Sofia Porras Romero
Licenciada en Nutricién y Dietética de la Red de Salud Chupaca de la Direccion Regional
de Salud DIRESA

TEMARIO:

Modulo 1. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL Y LA DIGESTION
Conceptos basicos.

Fisiologia y Anatomia del aparato digestivo.

La digestion.

Trastornos digestivos.

Reguladores de la digestion.
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Modulo 2. LOS NUTRIENTES ENERGETICOS Y NO ENERGETICOS
1. Proteinas.

2. Lipidos.

3. Hidratos de carbono.

4. Vitaminas

5. Necesidades reales y complementos vitaminicos.
6. Minerales

7. Recomendaciones generales.

8. Elagua.

9. La deshidratacion.

10. Recomendaciones de ingesta de liquidos.

Médulo 3. DIETETICA Y LA DIETA EQUILIBRADA
1. Calorias.

Valor energético de los alimentos.

Clasificacién de los alimentos.

Dieta equilibrada.

Mitos en nutricidn vy dietética.

La dieta mediterranea.

Valoracion del estado nutricional.
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Médulo 4. NUTRICION Y DIETETICA A LO LARGO DEL CICLO VITAL

1. Una buena alimentacion es fundamental para el crecimiento sano del bebé.
2. Nutricion en la infancia.

3. Nutricion en la adolescencia.

4. Alimentacion en la edad adulta.

Atentamente,

*)f Mg. Greys Karén Puente Ancieta

COORDINADORA DE AREA ACADEMICA
INDUSTRIAS ALIMENTARIAS



