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FECHA : MARCO, 27 DE ABRIL DE 2023

Por la presente me es grato dirigirme a Ud. para saludarla cordialmente. Asimismo
derivar a su despacho el PLAN DE TRABAJO DE ACTIVIDADES COCURRICULARES -
2023 denominado:

e PLAN DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION (ANEMIA)

Sin otro en particular aprovecho la oportunidad para expresarle mi especial consideracion

y estima personal.

Atentamente,

@ CIP, 83247

Ing. Ela Olivera Bordaes
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Dra. Betty Bueno Bullén Dr. Maximo Nahui Palomino




“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO
PUBLICO “MARCO”
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POR EL DIA MUNDIAL DE LA
ALIMENTACION
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Dr. Maximo Nahui Palomino

Docentes Asesores de los Programas de Estudios

Arquitectura de Plataformas y servicios de T. I.
Enfermeria Técnica
Disefio de Modas
Industrias Alimentarias
Produccién Agropecuaria
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INFORMACION GENERAL

1.1. Institucion Educativa : IESTP “MARCO”

1.2. Cédigo Modular :0814749

1.3. Direccién : Carretera Central km 7.5 Jauja — Marco
1.4. Distrito : Marco

1.5. Provincia : Jauja

1.6. Region : Junin

1.7. Directora General : Mg. Elsa Luisa Aquino Castro

1.8. Fecha . Abril — Diciembre 2023

JUSTIFICACION

El 16 de octubre de 2023, se celebrara el Dia Mundial de la Alimentacion,
que tiene como finalidad concienciar a los pueblos del mundo sobre el
problema alimentario mundial y fortalecer la solidaridad en la lucha contra el
hambre, la desnutricion y la pobreza.

La Asamblea General de las Naciones Unidas, en 1979, proclamo el Dia
Mundial de la Alimentacion a celebrarse cada 16 de octubre en
conmemoracion de la fundacion de la FAO (Organizacion de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentacién) en esa fecha en 1945.
Consciente de gue la alimentacién es un requisito para la supervivencia y el
bienestar de la humanidad y una necesidad humana fundamental, el objetivo
de FAO es desarrollar actividades internacionales encaminadas a erradicar
el hambre. Mas de 150 paises celebran el Dia Mundial de la Alimentacion
todos los afios.

La celebracion del Dia de la Alimentacion en el ISTP — Marco se realiza con
actividades de difusiébn mediante la presentacion de alimentos saludables
preparados por los estudiantes hacia la poblacion estudiantil de nuestra

institucion y a la comunidad de Marco.

OBJETIVOS

e Difundir y promover una alimentacion saludable con alimentos locales
y regionales de alcance de la mayoria de la poblacion.

e Promocionar y revalorar el consumo de alimentos saludables de
produccion local y regional.

e Concientizar a la comunidad educativa a una alimentacion saludable
para la prevencién de enfermedades asociadas a las diferentes
formas de malnutricion.



e Promocionar el consumo de alimentos naturales, ricos en hierro y
otros nutrientes a través de la preparacion de recetas nutritivas y
econoémicas.

V. ALCANCES

Los directivos, administrativos, docentes y estudiantes de los programas de
estudios

e Arquitectura de Plataformas y servicios de T. I.
e Enfermeria Técnica

e Disefio de Modas

¢ Industrias Alimentarias

e Produccion Agropecuaria

V. RESPONSABLES
Asesores de cada semestre de los programas de estudios

e Arquitectura de Plataformas y servicios de T. I.
e Enfermeria Técnica

e Disefio de Modas

¢ Industrias Alimentarias

e Produccién Agropecuaria

VI. METAS DE ATENCION

Directores, Docentes y Estudiantes de los programas de estudios

VII. ACTIVIDADES

e Elaboracién de plan de trabajo
e Difusion en la institucién educativa y en la comunidad de Marco.

e Entrega de bases a los docentes asesores para la presentacion y
exposicion de una comida saludable y nutritiva.

e Fase de inscripcion a través de una ficha entregada por la comision a
cada asesor.

e Exposicién de los diversos alimentos saludables preparados por los
estudiantes de los diferentes programas de estudios por semestre.

e Exposicion a los Jurados invitados que seran los Directivos de la
institucion (Direccion general, Jefe de unidad académica) y jurado
externo.

e Refrigerios para jurados participantes.



e Resolucion Directoral de reconocimiento a los docentes y estudiantes

gue participaran en el concurso Dia de la Alimentacion Mundial.

VIIl.  METODOLOGIA DE TRABAJO

o Convocatoria a los diferentes docentes asesores de los programas
de estudios
e Ejecucidén de la actividad.

e |nforme final.

IX. PRODUCTOS

e Participacion de los estudiantes de los diversos programas de
estudios.

e Docentes comprometidos con la realizaciéon de la actividad que
contribuyen en la revaloracion del consumo de alimentos innovadores
y saludables con produccién local y regional.

X. FUENTE DE FINANCIAMIENTO

Autofinanciado por cada semestre y la premiacion a los ganadores de primer,

segundo y tercer puesto.

XI. EVALUACION

Al término de las actividades se elaborara el informe correspondiente de las
actividades realizadas, los mismos que seran consolidados para la

elaboracion del Informe Final.
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FICHA DE ACTIVIDAD 2023

1. AREA /EQUIPO: DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION 2023

2. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: ACTIVIDAD DIA MUNDIAL DE LA
ALIMENTACION 2023

3. OBJETIVO GENERAL: ¢ Difundir y promover una alimentaciéon saludable
con alimentos locales y regionales de alcance de la mayoria de la
poblacién.

4. OBJETIVO ESPECIFICO: * Promocionar y revalorar el consumo de
alimentos saludables de produccion local y regional

. Concientizar a la comunidad educativa a una alimentacion
saludable para la prevencidon de enfermedades asociadas a las diferentes
formas de malnutricion.

. Promocionar el consumo de alimentos naturales, ricos en hierro y
otros nutrientes a través de la preparacion de recetas nutritivas y
econdmicas.

5. META NUMERICA: 15 semestres (3 semestres por cada programa de

estudio)

6. INDICADOR: Participacion de estudiantes y docentes asesores en el dia
Mundial de la alimentacion.

, 8. FECHA DE INICIO: 25/04/23
7. SEDE DE EJECUCION: Instalaciones del || 9. FECHA DE TERMINO: 15/12/23

|[ESTP
10. CRONOGRAMA
TAREAS CRONOGRAMA DE EJECUCION RESPONSABLES
A M |[JJJ/A|S|O|N|D
Elaboracion del plan de X Docentes
trabagjo responsables del
plan de trabajo
Elaboraciéon del programa X Docentes
de la actividad responsables del
plan de trabajo
Elaboracién de las bases del X
CONCUISO




Elaboraciéon de ficha de X Docentes
evaluacion responsables del
plan de trabajo
Elaboracion de ficha de X| X Docentes
inscripcion responsables del
plan de trabajo
Gestion de jurado X|X Docentes
calificador responsables del

Resultados y publicacion

plan de trabajo

Gestion de refrigerios para X
jurados

Docentes
responsables del
plan de trabajo

Enfrega de bases a los
docentes asesores para el X | X
concurso en la preparacion
y presentacidbn de una

Docentes
responsables del
plan de trabajo

comida e} alimento
saludable
Fase de inscripcion a traveés X Docentes

de la ficha enfregada a los
responsables del evento.

responsables del
plan de trabajo

Exposicion de los alimentos X
saludables preparados por
los estudiantes de los
diferentes programas de
estudios por semestre (dia

Docentes
responsables del
plan de trabajo

del evento)
Resolucion Directoral de X Docentes
reconocimiento a los responsables del

docentes y estudiantes que
participaran en el concurso
por el dia mundial de la
alimentacion

plan de trabajo

Informe final de resultado XX

Docentes
responsables del
plan de trabajo

11. FUENTE DE FINANCIAMIENTO: Recursos financiados por el instituto

12. COSTO TOTAL DE LA ACTIVIDAD: S/.1000 nuevos soles

13. REQUERIMIENTO: De acuerdo a las necesidades que se presente a la

actividad a realizar.




