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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

A nivel mundial, el Disefio de Modas se integra dentro de la economia creativa, una esfera
que ha demostrado su capacidad para promover la generacion de empleo, impulsar la
innovacion y reforzar la identidad cultural de los paises. No obstante, a pesar de que la
industria de la moda representa mas del 2 % del producto interno bruto global, ain
persisten barreras significativas para que las carreras creativas sean valoradas
adecuadamente en contextos educativos y sociales (UNESCO, 2022). En diversas partes
del mundo, los estudios en disefio, moda y artes visuales continGan siendo poco
demandados por los jovenes, debido a factores como la percepcion de una baja estabilidad
econdmica, la falta de orientacion profesional oportuna y los estigmas sociales que
desmerecen estas profesiones (UNCTAD, 2021). Esto ha ocasionado una reduccion en el
namero de aspirantes a carreras vinculadas al disefio de modas, a pesar de que el sector
requiere cada vez mas profesionales, especialmente en un escenario global en el que la
sostenibilidad, la innovacién y la adaptabilidad tecnoldgica son fundamentales. Segun
Orozco y Urueia (2022), aunque la industria de la moda se ha transformado y expandido
en los dltimos afios, persiste una baja atraccion por parte de los postulantes, quienes
perciben desventajas como salarios poco competitivos frente al costo de formacion, un
entorno altamente competitivo y la necesidad constante de actualizacion ante los cambios

tecnoldgicos y de tendencias.

En América Latina, esta problematica se agudiza. A pesar de la vasta riqueza textil y
cultural de la regidn, los sistemas educativos contintan priorizando carreras consideradas
mas rentables o de mayor prestigio, como Medicina, Derecho o Ingenieria, dejando en
segundo plano las disciplinas vinculadas al arte y la creatividad (OEI, 2021). Ademas, las
politicas gubernamentales han otorgado escaso apoyo al desarrollo de las industrias
culturales y creativas como motores de empleo juvenil e innovacion productiva (CEPAL,
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2021). A esto se suma la débil conexion entre la formacion académica y el sector
productivo, asi como la limitada inversién en infraestructura especializada, lo que reduce
el atractivo de estas carreras entre los jovenes. En consecuencia, muchas instituciones
técnicas y universitarias han reportado una disminucién constante en la matricula de
programas como Disefio de Modas, lo cual pone en entredicho la continuidad de estas
especialidades académicas (Martinez y Calderdn, 2020). Esta tendencia refleja no solo
los desafios globales, sino también las particularidades estructurales de la region: escasa
integracion entre academia e industria, precariedad laboral, bajo prestigio social de la
carrera y ausencia de referentes locales sélidos. Aunque paises como Colombia, Brasil y
Per( han incrementado su produccién y exportacion de prendas y marcas de autor, el
numero de jovenes que optan por estudiar disefio de modas sigue sin alinearse con este
crecimiento. En muchas instituciones, la oferta educativa supera la demanda real (Aithor,
2025).

En el contexto peruano, la situacion no es distinta, aunque presenta caracteristicas propias.
A pesar de contar con una industria textil reconocida internacionalmente, gracias a fibras
de alta calidad como la alpaca y el algodon pima, este potencial no se traduce en un interes
sostenido por parte de los postulantes a la carrera de Disefio de Modas (Vargas y
Mendoza, 2023). Gran parte de los jovenes no considera esta opcion como una alternativa
profesional viable, influenciados por una orientacion vocacional débil, escaso
conocimiento del mercado laboral y una limitada difusion de la carrera en medios
educativos e institucionales. Ademas, se evidencia una desconexion entre lo que se ensefia
en las aulas y lo que requiere realmente la industria, lo cual desmotiva a los posibles
aspirantes. Esta realidad es aun mas evidente en las regiones fuera de Lima, donde las
oportunidades educativas y laborales en este campo son escasas, 1o que genera una
concentracion de la demanda y de la oferta académica en la capital, en detrimento del
resto del pais (Gonzales y Pacheco, 2022). Aunque algunas instituciones han
modernizado sus planes de estudios y ampliado sus vacantes, aun enfrentan limitaciones
para atraer a postulantes de provincias. De forma paraddjica, sectores especificos de la
industria requieren con urgencia personal creativo calificado, lo cual evidencia un
desbalance entre la oferta académica y la demanda laboral insatisfecha (SISE Instituto,
2023).

1.2. Problema de investigacién
1.2.1. Problema general
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¢Cuales son los factores que explican la baja demanda de postulantes a la carrera de

disefio de modas en el Instituto de Educacion Superior Tecnolégico Publico “Marco”
Jauja 2025?

1.2.2. Problema especifico

¢Cdémo incide la percepcion de empleabilidad y remuneracién en la eleccion
de la carrera de disefio de modas en el Instituto de Educacién Superior
Tecnologico Publico “Marco” Jauja 2025?

¢Qué papel cumple la orientacion vocacional en la decision de postular a la
carrera de disefio de modas en el Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico
Publico “Marco” Jauja 20257

¢ Qué estrategias de promocidn utilizan las instituciones educativas para atraer
postulantes a la carrera de disefio de modas en el Instituto de Educacion

Superior Tecnoldgico Publico “Marco” Jauja 2025?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar los factores que influyen en la baja demanda de postulantes a la carrera de

disefio de modas en el Instituto de Educacion Superior Tecnolégico Publico “Marco”
Jauja 2025.
1.3.2. Objetivo especifico

Identificar la percepcion de empleabilidad y remuneracion de los jovenes
respecto a la carrera de disefio de modas en el Instituto de Educacion Superior
Tecnologico Publico “Marco” Jauja 2025.

Analizar el impacto de la orientacion vocacional y la informacion disponible
sobre la carrera de disefio de modas en el Instituto de Educacion Superior
Tecnologico Publico “Marco” Jauja 2025.

Aplicar las estrategias de promocién empleadas por las instituciones para
atraer postulantes a la carrera de disefio de modas en el Instituto de Educacion

Superior Tecnologico Publico “Marco” Jauja 2025.

1.4. Justificacién

La presente investigacion es relevante porque la industria de la moda representa un sector

con potencial de crecimiento econdmico, innovacion y generacion de empleo en el Perd

y la region, pero enfrenta un déficit de talento creativo y técnico. Comprender las causas

de la baja demanda de postulantes permitira proponer estrategias para alinear la formacién
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académica con las oportunidades laborales, mejorar la orientacion vocacional y fortalecer
la imagen publica de la carrera. Ello contribuird no solo al desarrollo de la educacion
superior sino también a la competitividad de la industria textil y de confecciones nacional
e internacional. El estudio tendra utilidad préctica para directivos académicos,
autoridades educativas y entidades del sector moda, al brindar informacion relevante para

la toma de decisiones en torno al disefio, promocion y mejora de la carrera.
1.5. Alcances

La investigacidn se enfocara en estudiar las causas de la baja eleccion de la carrera de
disefio de modas en el Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico “Marco” de
Jauja, considerando el periodo académico 2020 - 2025. El analisis abarcaréa tanto variables
personales, sociales e institucionales que inciden en la decision vocacional, centrandose
en estudiantes de secundaria, personal académico y representantes del sector productivo.
Se utilizarda un enfoque mixto con predominancia cualitativa, aplicando entrevistas,

encuestas y revision documental.

1.6. Limitaciones
- Laparticipacion voluntaria de los estudiantes y autoridades puede dificultar la
recoleccion de datos completos.
- Laescasa informacion estadistica oficial sobre la demanda por carreras de
disefio en el pais limitara el analisis contextual.
- Cambios coyunturales en el mercado laboral y educativo durante y después de

la pandemia que pueden incidir en los resultados.
HIPOTESIS

Hai: La baja percepcion de empleabilidad, la insuficiente orientacion vocacional y la
limitada promocion institucional influyen significativamente en la baja demanda de
postulantes a la carrera de Disefio de Modas en el Instituto de Educacion Superior

Tecnoldgico Publico “Marco”, Jauja 2025.

Ho: La baja percepcién de empleabilidad, la insuficiente orientacion vocacional y la
limitada promocion institucional no influyen significativamente en la baja demanda de
postulantes a la carrera de Disefio de Modas en el Instituto de Educacion Superior

Tecnologico Publico “Marco”, Jauja 2025.

CAPITULO II: MARCO TEORICO
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2.1. Antecedentes

Diversos estudios realizados a nivel internacional han abordado la problematica de la baja
demanda en carreras vinculadas al disefio de modas, identificando factores estructurales,
socioculturales y educativos que inciden en la escasa eleccion de esta profesion por parte
de los jovenes. En el plano internacional, la UNESCO (2022), en su informe titulado
Repensar las politicas para las industrias culturales y creativas, tuvo como objetivo
analizar el estado de las industrias creativas, incluyendo la educacion en disefio de modas,
con el proposito de proponer politicas publicas pertinentes. A través de una metodologia
de analisis documental y comparativo a nivel global, se evidenci6 que la carrera de disefio
de modas presenta baja demanda debido a su escasa valorizacion social, la limitada
inversion publica y la débil articulacion con el mercado laboral. El estudio concluye que
esta baja demanda no se debe necesariamente a la falta de interés por parte de los jovenes,
sino a deficiencias en las politicas educativas y culturales que restringen su promocion
(UNESCO, 2022).

Asimismo, el British Council (2021), mediante su informe Creative Economy: Policy and
Evidence Centre Report, tuvo como objetivo evaluar la percepcion de las carreras
creativas, como el disefio de modas, en paises emergentes como India y Sudéafrica. Se
utiliz6 una metodologia mixta que incluyd encuestas a jovenes, entrevistas a expertos y
analisis de datos de matricula. Los resultados revelaron que el disefio de modas es
percibido como una profesion poco viable econémicamente, con escasas oportunidades
reales de empleo. En consecuencia, se concluyd que mejorar la imagen de estas carreras
requiere fortalecer los vinculos entre la formacion técnica y el sector productivo creativo
(British Council, 2021).

A nivel nacional, el Ministerio de Educacion del Pera (2020), en su informe Analisis de
la oferta y demanda educativa en la educacion técnica productiva, se propuso identificar
las carreras técnicas con menor preferencia entre los jovenes peruanos. El estudio, de tipo
cuantitativo, analizd estadisticas de matricula en institutos publicos y concluyé que las
carreras vinculadas al arte y al disefio, incluyendo el disefio de modas, presentan bajos
niveles de demanda, especialmente en regiones andinas. Entre los factores identificados
destacan la escasa orientacion vocacional, la débil insercion laboral y el desconocimiento
generalizado sobre estas opciones educativas. El informe recomienda promover
campafas de informacion y valoracion de estas carreras técnicas como alternativa

profesional viable (Ministerio de Educacién del Perd, 2020).
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De manera complementaria, Sanchez y Torres (2021), en su investigacion titulada
Percepciones sobre carreras técnicas en jovenes peruanos: un enfoque sociocultural,
analizaron las opiniones de jovenes de diversas regiones sobre las carreras técnicas no
tradicionales. Mediante un enfoque cualitativo basado en entrevistas, identificaron que
muchos jévenes consideran el disefio de modas como una opcion profesional de bajo
prestigio frente a carreras mas tradicionales como enfermeria o contabilidad. Esta
percepcion, influida por estereotipos sociales y falta de informacion, reduce la motivacion
para postular a dicha carrera. La investigacion concluyo que es necesario desarrollar
politicas educativas que revaloricen las carreras creativas y promuevan su inclusion en la

agenda educativa nacional (Sdnchez & Torres, 2021).

En el ambito local, en Huancayo, Quispe (2023) desarrollé un estudio titulado Factores
que inciden en la baja demanda del programa de disefio de modas en institutos
tecnoldgicos de Huancayo, cuyo objetivo fue analizar las causas de la escasa demanda de
postulantes en dicha carrera. Utilizando una metodologia cualitativa, se realizaron
entrevistas a docentes, egresados y autoridades de tres institutos pablicos. Los resultados
mostraron que la carrera sufre de una promocion institucional limitada, escasa conexion
con el mercado local y falta de practicas formativas efectivas. Se concluyd que la imagen
desfavorable del disefio de modas y su débil vinculacion con el entorno comercial han

contribuido a su desvalorizacion entre los jovenes huancainos (Quispe, 2023).

Finalmente, el Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico de Huancayo (2022)
elaboro un informe de seguimiento titulado Informe de matricula y egresados 2019-2022,
cuyo proposito fue analizar la evolucion del ingreso estudiantil y la situacion de los
egresados del programa de disefio de modas. Con base en datos administrativos y
encuestas, se identificé una disminucion del 35 % en el nimero de postulantes durante el
periodo analizado. Asimismo, se evidencio que mas del 60 % de egresados no ejerce
profesionalmente en el rubro, lo cual genera una percepcion negativa en los futuros
aspirantes. Se concluyé que la baja empleabilidad, sumada a la falta de articulacién con
el mercado regional, representa un obstaculo importante para la sostenibilidad del
programa (Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Pablico de Huancayo, 2022).

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Disefio de modas
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El disefio de modas representa una actividad que integra creatividad, técnica,
cultura e innovacion, abordando no solo la produccién de vestimenta, sino también
la representacion de identidades y la interpretacién de tendencias sociales. Se
concibe como una préctica que va mas alla del simple disefio de prendas, ya que
responde a cambios culturales, necesidades del mercado y nuevas formas de

consumo.

Para Sproles (1981), el disefio de modas forma parte de un sistema méas amplio,
donde los ciclos de la moda reflejan dinamicas sociales, econémicas y culturales.
Desde su perspectiva, los disefiadores no solo crean ropa, sino que también acttan
como transmisores de significados sociales y valores colectivos. Asi, la moda es
vista como un proceso comunicativo dentro del cual el disefiador tiene un rol
protagonico en la creacion y transformacion de estilos de vida y percepciones

culturales.

En esta misma linea, Cadenas (2016) plantea que el disefio contemporaneo debe
orientarse hacia la sostenibilidad, incorporando principios de reutilizacion y
modularidad en la creacién de prendas. Su investigacién propone un enfoque
practico para el disefio de modas, destacando la necesidad de reducir el impacto
ambiental a través de procesos mas responsables y conscientes. La autora describe
detalladamente las etapas del disefio como la investigacion de tendencias, la
creacion de prototipos y la confeccion, enfatizando el papel activo del disefiador

en el fomento de una industria textil mas ética y sostenible.

Por su parte, Black, C., et al. (2015) abordan el disefio de modas desde una
perspectiva educativa, enfocandose en como potenciar la creatividad de los futuros
disefiadores. Proponen un modelo que incluye el pensamiento divergente, la
observacion critica y el uso de nuevas tecnologias para desarrollar propuestas
innovadoras. Ademas, destacan la importancia de integrar materiales sostenibles
y procesos inclusivos dentro del proceso formativo, con el fin de fortalecer la

capacidad de innovacion del estudiante de disefio.
Clasificacion del disefio de modas

Segun Gersak y Simoncic (2022), el disefio de modas puede clasificarse en cuatro
grandes categorias: el disefio cultural, que responde a tradiciones e identidades

étnicas; el disefio funcional, centrado en la comodidad y el uso diario; el disefio
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técnico, que incorpora elementos de rendimiento como resistencia térmica o
impermeabilidad; y el disefio de alta tecnologia, que integra materiales inteligentes
y soluciones digitales. Esta clasificacion permite entender como el disefiador
puede especializarse en un tipo de producto segun su funcién y publico objetivo,
ampliando el campo de aplicacion del disefio de indumentaria mas alla del uso

cotidiano o decorativo.
Tipo de disefio de modas

Por otro lado, Kim, et al (2016) proponen una categorizacién del disefio de moda
basada en los estilos creativos observados en las colecciones de alta costura. Estos
estilos reflejan la identidad del disefiador y la filosofia de marca, y se agrupan en
categorias como clasico, experimental, minimalista, romantico, futurista y
conceptual. Esta tipologia no solo tiene fines estéticos, sino que también cumple
un rol estratégico en el posicionamiento del disefiador en el mercado de la moda,
pues cada estilo comunica valores especificos y genera una conexion emocional

con el consumidor.

2.3. Marco conceptual

1. Disefio de Modas: Disciplina creativa y técnica que se enfoca en la
conceptualizacién, desarrollo y produccién de prendas de vestir y accesorios,
incorporando elementos culturales, funcionales y estéticos que responden a

tendencias sociales y demandas del mercado.

2. Carrera Técnica: Programa académico de nivel superior no universitario que
forma profesionales capacitados en un area especifica, combinando teoria y
practica. En este caso, se refiere al Disefio de Modas como especialidad técnica

en institutos superiores.

3. Industria de la Moda: Sector econémico relacionado con el disefio,
produccion, distribucion y comercializacion de prendas de vestir y accesorios.

Incluye la alta costura, el prét-a-porter y el disefio funcional y tecnoldgico.

4. Economia Creativa: Modelo econdmico que integra sectores basados en el
conocimiento, la creatividad y la cultura, como las artes visuales, el disefio, la

moda y la masica. Genera empleo, valor simbdlico y crecimiento econémico.
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5. Percepcion de Empleabilidad: Opinién o creencia que tienen los estudiantes
respecto a las oportunidades de trabajo disponibles después de culminar una
carrera. Una percepcion negativa puede influir en la decision de no postular a

programas como Disefio de Modas.

6. Orientacion Vocacional: Proceso de acompafiamiento educativo que ayuda a
los jovenes a identificar sus intereses, habilidades y opciones profesionales. Su
ausencia o debilidad limita el conocimiento sobre carreras creativas como el

disefio.

7. Oferta Académica: Conjunto de programas educativos disponibles en una
institucion. En el caso del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico
“Marco”, incluye la carrera técnica en Disefio de Modas, cuya baja demanda es el

eje del estudio.

8. Demanda Educativa: Nivel de interés y cantidad de postulantes que eligen una
carrera especifica en una institucion. La baja demanda en disefio de modas es un

fendmeno que se analiza desde diversas causas socioculturales y estructurales.

9. Factores Socioculturales: Variables relacionadas con creencias, valores,
estereotipos o costumbres que afectan la eleccion profesional de los jovenes. En

el caso del disefio de modas, estos factores contribuyen a su subvaloracion social.

10. Desconexion Academia-Industria: Brecha entre lo que se ensefia en
instituciones educativas y las necesidades reales del mercado laboral. En disefio

de modas, esta desconexion afecta la empleabilidad de egresados.

11. Clasificacion del Disefio de Modas: Sistema que organiza el disefio en
categorias como funcional, cultural, técnico y de alta tecnologia, segin su

propdsito y caracteristicas del producto.

12. Tipos de Disefio de Moda: Estilos creativos asociados a las propuestas de
moda como clasico, experimental, futurista, roméantico y minimalista. Estos estilos

reflejan la identidad del disefiador y las estrategias de marca.

13. Sustentabilidad en el Disefio: Enfoque que busca minimizar el impacto
ambiental del disefio mediante el uso de materiales reciclables, procesos limpios

y durabilidad de las prendas.



Ministerio INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO

de Educacion

14. Prestigio Profesional: Reconocimiento social que tiene una carrera o
profesion. En el caso del disefio de modas, su bajo prestigio es uno de los factores

que desincentivan la postulacién de jovenes.

15. Estrategias de Promocién Educativa: Acciones y campafias que las
instituciones realizan para difundir sus programas académicos Y atraer estudiantes.
Su eficacia es clave para mejorar la visibilidad de carreras técnicas como el disefio

de modas.
CAPITULO I1I: MARCO METODOLOGICO
3.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo bésica, ya que busca generar conocimientos
tedricos sobre los factores que influyen en la baja demanda de postulantes a la
carrera de Disefio de Modas. Este tipo de estudio se orienta a ampliar la
comprension del fendmeno sin intervenir directamente en su solucién préactica
(Hernandez et al., 2014).

3.2. Nivel de investigacion

El nivel es descriptivo-explicativo, ya que se describen caracteristicas y se
identifican causas relacionadas con la problematica. El nivel descriptivo permite
detallar situaciones observables, mientras que el explicativo intenta establecer

relaciones causales entre variables (Hernandez et al., 2014).
3.3. Disefio de investigacion

Se adopta un disefio no experimental — transversal, pues no se manipulan variables
y se recoge informacién en un solo momento del tiempo. Este disefio es adecuado
para observar fenémenos tal como ocurren en su entorno natural (Tamayo y
Tamayo, 2013).

3.4. Poblacién y muestra

La poblacién esta compuesta por estudiantes de secundaria, postulantes y actores
educativos vinculados al Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico

“Marco”.

Se empleara un muestreo no probabilistico por conveniencia, el cual permite

seleccionar sujetos accesibles y disponibles segun criterios definidos, lo cual se
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trabajara la formula de poblaciones finitas que correspondera a un ndmero

determinado de pacientes. (Arias, 2012).

N* ZZ * p*q

e 2(N-1) + Z2* p*q

Doénde:

= Tamafo de la muestra

= Total de la poblacion

= 1.96 (95% de confianza)
= proporcion de positivos

proporcion de negativo

® O BT N zZ S5

precision de la estimacion (0.05)
3.5. Técnicas de recoleccion de datos
Se utilizaran las siguientes técnicas:

- Encuesta: para recoger datos cuantitativos acerca de percepciones y decisiones
vocacionales.

- Entrevista semiestructurada: aplicada a estudiantes, util para captar
informacion cualitativa relevante

- Ficha de recoleccion de datos
3.6. Analisis de datos

Los datos seran analizados en el software SPSS v. 27

Se empleara métodos de estadistica descriptiva: medidas de tendencia central y
dispersion de datos, frecuencia, representados en tablas y graficos para mejor

comprension.
3.7. Aspectos éticos
El proyecto de investigacion se presentard al comité de ética para su evaluacion

de acuerdo con las normas del codigo de ética vigente del Instituto de Educacion

Superior Tecnologico Publico “Marco”, y codificado por el comité de ética.
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La informacion obtenida se utilizara estrictamente para los fines del estudio, con
ética y responsabilidad, reportando datos que cumplan con el principio de
veracidad.

CAPITULO IV: ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Cronograma

ACTIVIDADES
Jul | Ago | Set | Oct | Nov

Revision Bibliogréfica X X X X X
Formulacion y elaboracion del Proyecto N

de Investigacion

Presentacion del Proyecto de X

Investigacion

Aprobacion del Proyecto de Investigacion X

Recoleccion de datos X X
Analisis estadistico X
Redaccion del informe final X
Presentacion del informe final X

4.2. Presupuesto
DETALLE MONTO (S/.)
RECURSOS HUMANOS - REMUNERACIONES

Estadistico 1200.00
BIENES

Utiles de Escritorio 200.00
Empastado 200.00
SERVICIOS

Transporte 1000.00
Viaticos 800.00
IMPREVISTOS 600.00
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TOTAL 4,000.00
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ANEXO 1: ENCUESTA

LA BAJA DEMANDA DE POSTULANTES A LA CARRERA DE DISENO DE
MODAS EN EL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO
PUBLICO “MARCO”, JAUJA 2025

Margue una de las siguientes alternativas por cada pregunta que se presentan

a continuacion:

1. Considero que la carrera de Disefio de Modas ofrece suficientes
oportunidades laborales en la region.
a. Totalmente de acuerdo
b. De acuerdo
c. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
d. En desacuerdo
e. Totalmente en desacuerdo
2. Creo que los egresados de Disefio de Modas tienen ingresos econémicos
competitivos en el mercado laboral.
a. Totalmente de acuerdo
b. De acuerdo
c. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
d. En desacuerdo
e. Totalmente en desacuerdo
3. Durante mis estudios escolares recibi orientacion vocacional que me permitio
conocer la carrera de Disefio de Modas.
a. Totalmente de acuerdo
b. De acuerdo
c. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
d. En desacuerdo
e. Totalmente en desacuerdo
4. Lainformacion disponible sobre la carrera de Disefio de Modas es claray
accesible.
a. Totalmente de acuerdo
b. De acuerdo

¢. Ni de acuerdo ni en desacuerdo



Ministerio INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO

de Educacioén

d. En desacuerdo
e. Totalmente en desacuerdo
5. Conozco el plan de estudios y las competencias que desarrolla un estudiante
de Disefio de Modas.
a. Totalmente de acuerdo
b. De acuerdo
c. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
d. En desacuerdo
e. Totalmente en desacuerdo
6. El Instituto “Marco” realiza actividades efectivas para difundir la carrera de
Disefio de Modas.
a. Totalmente de acuerdo
b. De acuerdo
c. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
d. En desacuerdo
e. Totalmente en desacuerdo
7. Las redes sociales son utilizadas de forma adecuada por el Instituto para
promocionar la carrera de Disefio de Modas.
a. Totalmente de acuerdo
b. De acuerdo
c. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
d. En desacuerdo
e. Totalmente en desacuerdo
8. Lasferiasvocacionalesy charlas informativas en colegios han sido Utiles para
conocer la carrera de Disefio de Modas.
a. Totalmente de acuerdo
b. De acuerdo
c. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
d. En desacuerdo

e. Totalmente en desacuerdo
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ANEXO 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Barzola Rivas Liz Berleny con DNI 46480726 dejo constancia de haber sido
informado(a) a satisfaccion sobre el presente estudio “LA BAJA DEMANDA DE
POSTULANTES A LA CARRERA DE DISENO DE MODAS EN EL INSTITUTO
DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO “MARCO”, JAUJA
2025”, tanto en sus metas como en el fin y el &mbito de esta investigacion, para lo cual
se garantizara la completa privacidad de mi identidad personal y de los datos obtenidos en
el consentimiento, entre otros; otorgando, por lo tanto, mi consentimiento para ser

participe en forma voluntaria de esta investigacion.

Asimismo, se me ha dado el conocimiento que puedo retirarme del estudio cuando asi lo
decida sin que esto ocasione ningun tipo de perjuicio a mi persona. En tal sentido, se avala
el presente documento con mi firma junto a las rubricas del investigador.

Jauja, 03 de agosto del 2025

o)

Firmay DNI
46480726

@}_@_; .........
Liz Berieny/Barzola Riwas

DOCENTE DE FORMACION ESPECIFICA
C.M. 10464689726
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PLAN DE INVESTIGACION

l. INFORMACION GENERAL
1.1 Titulo : Habitos alimentarios y el indice de masa
corporal de los estudiantes del IESTP
“Marco”- 2025
1.2. Tipo de investigacion : Aplicada

1.3. Area de investigacion : Nutricién y dietas

1.4. Lugar de ejecucion - IESTP “MARCO”
1.5. Autor : Mg. Angélica G. Mantari Buendia
1.6. Duracion - Inicio: 09-06-2025

Término: 22-12-2025

Il. CONTENIDO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
2.1. REALIDAD PROBLEMATICA

Las Américas enfrentan en este siglo, el reto de luchar contra
las enfermedades no transmisibles (ENT). La informacién que
surgié en la ultima Conferencia Sanitaria Panamericana reveld
que, hasta los 70 afos, estas enfermedades cronico
degenerativas representan la causa del 44,1% de las muertes
masculinas y 44,7% de las femeninas en la Region. Ademas, la
fuerza laboral de la mayoria de los paises se ve afectada por
enfermedades y factores de riesgo que, en gran medida,
pueden prevenirse.

De igual forma, la OMS reporta que el sobrepeso y la obesidad
son el quinto factor principal de riesgo de defuncion en el
mundo. Cada afio fallecen por lo menos 2,8 millones de
personas adultas como consecuencia del sobrepeso o la
obesidad.

Ademas, el 44% de la carga de diabetes, el 23% de la carga de
cardiopatias isquémicas y entre el 7% y el 41% de la carga de
algunos canceres son atribuibles al sobrepeso y la obesidad.

Los indicadores basicos de la situacion de salud de las



Américas 2011 de la OPS muestran que las enfermedades no
transmisibles (ENT) constituyen las principales causas de
mortalidad en las Américas, responsables de alrededor de 76%
de las defunciones en el trienio 2007--2009. Debido a la enorme
carga que representan para la salud de los pueblos, las ENT
han sido reconocidas por todos los paises y la comunidad
internacional como un problema de salud publica de gran
magnitud, de impacto considerable y de alta sensibilidad social.
Segun el informe Respuesta de Salud Pudblica a las
Enfermedades Croénicas, las ENT de importancia para las
Ameéricas son, en este orden: las enfermedades
cardiovasculares, de las cuales las méas frecuentes son los
accidentes cerebro vasculares y la cardiopatia isquémica; el
cancer cervicouterino y de mama en mujeres, y de estbmago y
pulmon entre hombres; la diabetes, que afecta a 35 millones de
personas. Todas ellas tienen afecciones en comun: la
hipertension, la obesidad, la disminucion de la tolerancia a la
glucosa y la diabetes que pueden considerarse tanto
enfermedades como factores de riesgo de enfermedades
cardiovasculares; la inactividad fisica, el tabaquismo y el
elevado consumo de grasa. Se prevé que la proporcion de la
carga de enfermedades no transmisibles aumente a un 57 %
para el 2020. Casi la mitad del total de muertes por
enfermedades crénicas son atribuibles a las enfermedades
cardiovasculares; la obesidad y la diabetes mellitus también
estdn mostrando tendencias preocupantes, no soélo porque
afectan a una gran parte de la poblacion sino también porque
han comenzado a aparecer en etapas mas tempranas de la
vida. (1)

Para luchar en este escenario, el Programa de Enfermedades
no Transmisibles de la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS) trabaja fortaleciendo la capacidad de los paises para
formular politicas, estrategias y modelos eficaces para controlar

las enfermedades no transmisibles, haciendo hincapié en las
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enfermedades; junto al apoyo de los sistemas de vigilancia
epidemioldgica.

En el Perd, el Instituto de Nutricion del MINSA realizo, entre
1973-1981, una extensa investigacion a lo largo del territorio
recogiendo y analizando informacién sobre la alimentacion y el
estado de nutricion de la poblacion en las diferentes regiones
del pais. Se escogieron cinco poblaciones suburbanas
cercanas a Lima Metropolitana, la sierra central y la costa norte.
Entre las conclusiones las mas resaltantes fueron que el
régimen dietético era desbalanceado debido al predominio de
los carbohidratos en la cobertura de las calorias totales dada
por la alimentacion. Las tres cuartas partes o mas consumian
menos del 75% de los estandares recomendados de calcio; la
tercera parte 0 mas ingerian un porcentaje similar al anterior; y
la cuarta parte o0 mas recibian menos de lo recomendado en
proteinas, calorias, vitamina C y riboflavina. (2)

Los estudiantes del instituto superior tecnologico publico
“‘Marco” no estan exentos a esta problematica, ya que
diariamente se puede observar que la gran mayoria de ellos en
la hora del refrigerio consumen comida no saludable,
prefiriendo comprar alimentos que contienen solo carbohidratos
y azucares como también alimentos que contengan fritura y
bebidas gaseosas. Como resultado de este tipo de alimentacion
en forma cotidiana més adelante se tendrd estudiantes con
sobrepeso u obesidad, debido a ello se plantea el siguiente

problema.

FORMULACION DEL PROBLEMA

2.2.1. Problema general
¢, Qué relacion existe entre los habitos alimentarios y el
indice de masa corporal de los estudiantes del IESTP
“Marco” — 20257
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2.4,

2.2.2. Problemas especificos
¢,Cuales son los habitos alimentarios de los estudiantes
del IESTP “Marco” — 20257

¢, Cual es el indice de masa corporal de los estudiantes
del IESTP “Marco” — 20257

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
2.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre los habitos
alimentarios y el indice de masa corporal de los
estudiantes del IESTP “Marco” — 2025
2.3.2. Objetivos especificos
e Conocer los habitos alimentarios de los estudiantes
del IESTP “Marco” — 2025.
e Valorar el estado nutricional a través del indice de
masa corporal de los estudiantes del IESTP “Marco”
— 2025.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Uno de los problemas de salud que afecta a los adolescentes y
jovenes en nuestros dias es el sobrepeso y la obesidad, debido
generalmente a los malos habitos alimentarios que tienen y al
verse influenciados por la industria alimentaria y los medios de
difusion existentes. En esta etapa de vida los adolescentes y
jovenes tienen mayor libertad para decidir el tipo de
alimentacion que tendran, muchos de ellos por estar en
educacién superior toman sus alimentos fuera de sus casas, a
veces se saltan de comidas y consumen comidas rapidas,
snack, dulces, etc.

Al respecto el MINSA (2012) menciona que: “en nuestro pais,
el estado nutricional de la poblacién adolescente ha tenido un

cambio gradual, ya que existen diferentes formas de
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malnutricion como la delgadez, el sobrepeso y la obesidad. Sin
embargo estas dos Ultimas han ido aumentando en forma
progresiva debido a los cambios en la dieta y en los estilos de
vida, que nos ubican como un pais con un problema latente de
sobrepeso y obesidad”.

De igual manera la OMS (2009) reporta que: “la obesidad y el
sobrepeso son el quinto factor principal de riesgo de defuncién
en el mundo”.

En nuestro medio por no decir en nuestra institucion educativa
se ve cotidianamente que los estudiantes muchos de ellos
adolescentes consumen comidas no saludables, siendo este un
factor para llegar al sobre peso y la obesidad a la larga o mas
adelante.

Al respecto el MINSA (2006) refiere que: “algunos habitos de
alimentacion incorrectos como el consumo frecuente de papas
fritas, galletas, chocolates, dulces, mayonesa y otros alimentos
ricos en grasa, azucar y/o sal que concentran una gran cantidad
de calorias y grasas, explican el sobrepeso y obesidad”.

Con la presente investigacion se pretende determinar la
relacion que existe entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional de los estudiantes a través del indice de masa
corporal, para dar alternativas de solucion a través de la
consejeria nutricional y promover la venta de refrigerios

saludables en los cafetines.

MARCO TEORICO

2.5.1. Antecedentes
CARINA PACCOR, Analia (2012). Tesis “Estado
nutricional y habitos alimentarios en estudiantes de
cuarto afo de la Carrera de Licenciatura en Nutricion”-
Universidad Interamericana. La investigacion es de tipo
observacional,  transversal,  descriptivo, cuanti-
cualitativo. La muestra esta constituida por 40 alumnos

del cuarto afio de la Carrera de Licenciatura en Nutricion,



gue fueron seleccionados de manera aleatoria. A la
muestra se le aplico un cuestionario con preguntas sobre
su alimentacion, realizacion de actividad fisica,
frecuencia de consumo de alimentos y cantidades de las
mismas. Llegando a las siguientes conclusiones:

La mayor parte de los estudiantes del cuarto afio de la
Carrera de Licenciatura en Nutricion posee habitos
alimentarios saludables y un correcto estado nutricional.
La mayor parte de los estudiantes del cuarto afio de la
carrera de nutricién poseen un indice de Masa Corporal
en un rango normal (77%), lo cual puede deberse a que
sus conductas alimentarias son, en su mayoria
saludables. (3)

JAMAICA MORA, Luisa Y. (2012). Tesis “Habitos
alimentarios y consumo de nutrientes de estudiantes de
primer afio de la Carrera de Medicina de la Universidad
Nacional de la Plata”. Argentina. Estudio de tipo
transversal: primera fase de tipo descriptivo y con una
segunda fase de tipo analitico. Siendo la muestra de
estudio 196 estudiantes del primer afio de la carrera de
medicina. La recoleccion de datos se realiz6 a traves de
un cuestionario. Llegando a la siguiente conclusién: el
indice de Masa Corporal teniendo en cuenta los datos
referidos por los estudiantes en cuanto a peso y talla
muestran que la mayoria se ubica en un estado
nutricional normal con 78.5%; seguido de sobrepeso
10.7% e insuficiencia ponderal 8.3%; un porcentaje
mayor de mujeres presentan estado nutricional normal
en comparacion con los varones 81.1% y 69.6%
respectivamente. Por el contrario, se presenta mayor de
cantidad de varones con sobrepeso 28.3% en
comparacion con las mujeres 5.7%. (4)

VALDARRAGO ARIAS, Sihomara I. (2017). Tesis

“‘Habitos alimentarios y estado nutricional en



adolescentes escolares “I.E.P. Alfred Nobel” durante el
periodo Mayo-Agosto, 2017. Facultad de obstetricia y
enfermeria. USMP. Lima-Peru. Investigacion de enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional,
transversal. La poblacién estuvo constituido por el
universo de estudiantes equivalente a 209, cuyas
edades estuvieron comprendidos de 13 a 17 afos,
correspondiente a 3ero, 4to y 5to afo.

Para medir el estado nutricional se utilizd como técnica
la observacion y como instrumento una hoja de registro.
Para evaluar la variable habitos alimentarios, se utilizo la
técnica de la entrevista y como instrumento el
cuestionario. Conclusiones: El mayor porcentaje de los
adolescentes escolares presentaron habitos
alimentarios buenos; encontrandose menores
porcentajes con habitos regulares y malos. Respecto al
estado nutricional, la mayoria se encuentra en un nivel
normal, siendo también evidente la presencia de
sobrepeso y obesidad y un minimo porcentaje de bajo
peso. (5)

SOLIS LEON, Karen Estefany (2018). Tesis “Habitos
alimentarios y estado nutricional en estudiantes de un
Instituto superior publico de la provincia de Huancayo en
el ano 2018”. Unidad de Posgrado de la Facultad de
Enfermeria. UNCP. Huancayo-Peru.

El método aplicado es el método cientifico. La
investigacion es de nivel correlacional, surge a partir del
problema de saber cual es la relacion de los habitos
alimentarios y el estado nutricional. Es transversal y se
aplicé el estudio observacional- analitico ya que se
estudio sin realizar alguna manipulacién de las variables
y soOlo se limitd en observar los fendmenos en su
contexto natural. La técnica utilizada fue la entrevista y

el instrumento utilizado fue el cuestionario de habitos
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alimentarios. La muestra de la investigacion estaba
conformada por 319 estudiantes del IESTP “Santiago
Antunez de Mayolo” de la provincia de Huancayo. Para
ello se relacion6 mediante la prueba Chi cuadrado de
homogeneidad para comprobar la hipétesis de
investigacion.

Los resultados demuestran que si existe una relacién
significativa entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional segun el indice de masa corporal de los
estudiantes de un Instituto Superior Publico de la
provincia de Huancayo en el afio 2018. (6)

Bases tedricas cientificas

Habitos alimentarios

Es un conjunto de costumbres que determinan el
comportamiento del hombre en relacion con los
alimentos. Aborda desde la manera en el que el hombre
acostumbra a seleccionar sus alimentos hasta la forma
en gue lo almacena, prepara, distribuye y consume.
Para la eleccion de los alimentos el individuo esta
condicionado por una serie de factores: socioculturales,
economicos, religiosos, personales, que van a configurar
sus habitos alimentarios. Estas influencias externas son
susceptibles de ser modificadas a través de una correcta
educacion.

Los buenos habitos alimentarios incluyen: comer una
variedad de alimentos, comer en cantidades moderadas,
y consumir grasas, sal y azucares so6lo en muy poca
cantidad. Nuestro cuerpo necesita 40 o mas nutrientes
para estar saludable y funcionar adecuadamente. Los
nutrientes son vitaminas, minerales, proteinas,
carbohidratos y grasas; los cuales se encuentran en una
variedad de alimentos. Algunos alimentos son ricos en
algunos de los nutrientes. Pero no hay un sélo alimento

que tenga todos los nutrientes que necesitamos. Por



ejemplo: La leche es rica en calcio, pero tiene poco
hierro. Las carnes, los huevos, las aves, y los frijoles son
ricos en proteinas y hierro, pero son pobres en vitamina
C. Las frutas y vegetales son fuentes de muchas
vitaminas, minerales y fibra, pero contienen poco hierro
y proteinas.

En conclusion una buena alimentacion debe basarse en
una adecuada distribucion de la ingestion de nutrientes
en alimentos variados, lo cual permite asegurar el
funcionamiento de los drganos y sistemas e incide
favorablemente en la salud y calidad de vida del
individuo. (7)

indice de masa corporal

Uno de los componentes antropométricos comunmente
utiizado para estimar el estado nutricional de una
persona es el indice de Masa Corporal (IMC) el cual se
define como Peso (kg)/ Talla (m2), presenta dos
atributos fundamentales desde el punto de Vvista
epidemioldgico: las medidas iniciales a partir de las
cuales se calcula son simples y faciles de obtener y su
calculo es simple, lo cual lo presenta como buen indice
para caracterizar el comportamiento del peso en
correspondencia 0 en relacion con la estatura del
individuo, caracterizando de esta forma las dimensiones
corporales de cada sujeto. El hecho de que el IMC refleje
las reservas corporales de energia lo hacen ser también
un buen descriptor de estados deficitarios, es por ello
que él permite describir, ademas de la presencia de
obesidad, la presencia de deficiencia energética cronica.
La OMS (2007) menciona que: “la obesidad es una
enfermedad cronica no transmisible y un problema de
salud publica mundial que afecta a nifios, adolescentes

y adultos”.



La OMS define la obesidad y el sobrepeso como una
acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser
perjudicial para la salud; una persona con un IMC igual
o superior a 30 es considerada obesa y con un IMC igual
0 superior a 25 es considerada con sobrepeso.

De acuerdo con el lugar donde se acumula el exceso de
grasa corporal, la obesidad puede ser androide o
ginecoide.

Obesidad Androide: se caracteriza por mayor
concentracion de grasa en la zona abdominal y menor
en las otras partes del cuerpo. Es mas frecuente en los
hombres y representa mayor riesgo para las
enfermedades del corazén, por estar la grasa mas cerca
a los drganos importantes (corazon, higado, rifiones
etc.).

Obesidad Ginecoide: Presenta menor concentracion de
grasa en la zona abdominal y mayor en la cadera, los
gluteos y los muslos; es mas frecuente en las mujeres y
tienen menos riesgo para las enfermedades
cardiovasculares.

Al aumentar los ingresos y la urbanizacién, la poblacién
va adoptando progresivamente un estilo de vida con una
actividad fisica reducida, con menos tiempo para las
comidas del hogar y mas consumo de alimentos fuera de
casa. La dieta se caracteriza por contener alimentos
altos en densidad energética y semielaborados,
aumentando su contenido en grasas saturadas,
azucares y colesterol; este cambio se conoce como
Transicion Nutricional, la cual afecta no solamente a las
poblaciones mas ricas de las zonas urbanas sino a todas
las sociedades. (8)

Etiologia del sobrepeso y la obesidad

La principal causa del sobrepeso y la obesidad es un

desequilibrio energético entre calorias consumidas y



calorias gastadas. En el mundo se ha producido: Un
aumento en la ingesta de alimentos hipercaloricos que
son ricos en grasa, sal y azlcares y pobres en vitaminas,
minerales y otros micronutrientes. Y descenso en la
actividad fisica como resultado de formas de trabajo
cada vez mas sedentarias, nuevos modos de
desplazamiento y creciente urbanizacion.

La obesidad es considerada multifactorial; por cuanto
factores genéticos, metabdlicos y conductuales son los
mas determinantes; también contribuyen factores
psicolégicos como ansiedad, depresién, consumo de
alcohol y los trastornos de la alimentacion.

* Factores genéticos: Es importante tener en cuenta que
no solo se hereda la predisposicion a la adiposidad y la
distribucion de la grasa corporal; algunos estudios de
genética de la conducta indican que hay factores
conductuales, tales como la preferencia de grasas,
eleccion del intervalo entre comidas, el grado de
compensacion calorica en respuesta a la restriccion de
alimentos y aun la inclinacion por la actividad fisica que
tienen componentes genéticos.

» Factores Metabolicos: Estos se refieren a las
interacciones neurofisiolégicas y endocrinas en la
regulacion de la energia corporal.

» Aspectos conductuales y psicologicos: Desde el punto
de vista conductual, al restringir voluntariamente la
ingesta, se sustituyen los controles fisiolégicos de
manera arbitraria por un control cognitivo; este tiende a
fallar por la presion fisiol6gica (el hambre), el estrés, la
ansiedad, los sintomas depresivos, el consumo de
alcohol, los estimulos alimentarios y la relajacién normal

de la voluntad. (9)



2.5.3.

Consecuencias mas comunes del sobrepeso y la
obesidad

Segun la OMS el tener un IMC elevado es un importante
factor de riesgo para el desarrollo de enfermedades no
transmisibles como: Enfermedades cardiovasculares:
principalmente cardiopatia y accidente cerebrovascular.
Diabetes, trastornos del aparato locomotor:
principalmente osteoartritis. Algunos canceres: de
endometrio, mama y colon

La obesidad se considera no solo como un factor de
riesgo cardiovascular sino como una enfermedad
severa, por su forma morbida y en algunos casos de
asociacion con otras enfermedades. Esta es una
enfermedad de caracter multifactorial ya que en ella
participan factores bioldgicos, de comportamiento,
culturales, sociales, medioambientales y econdmicos
que establecen una red de interaccion mdultiple y

compleja. (10)

Bases teoricas

Actividad fisica

Accion que realiza una persona la cual demanda el
aumento del gasto energético producido por el
movimiento de los musculos del cuerpo y que forma
parte de la vida diaria.

Alimentacién

Consiste en la ingesta de una serie de sustancias que
tomamos del mundo exterior y que forman parte de
nuestra dieta. La alimentacién es un acto consciente que
aprendemos a lo largo de nuestra vida.

Alimentacién saludable

Es la alimentacion variada, preferentemente en estado
natural o con procesamiento minimo que aporta energia

y todos los nutrientes esenciales que cada persona



necesita para mantenerse sana, permitiéndole tener una
mejor calidad de vida en todas las edades.

Alimento

Producto natural o elaborado susceptible de ser ingerido
y digerido, cuyas caracteristicas lo hacen apto y
agradable al consumo, constituido por una mezcla de
nutrientes que cumplen determinadas funciones en
nuestro organismo.

Sobrepeso

Es una malnutricién por exceso de ingesta de alimentos,
caracterizado por la ingesta elevada de calorias, malos
habitos alimentarios, escasa actividad fisica entre otros.
Si el indice de masa corporal es igual o mayor a 25 se
califica como sobrepeso.

Obesidad

Es la malnutriciébn por exceso de ingesta de alimentos.
Cuando la persona tiene un indice de masa corporal
igual o mayor que 30 se le califica como obeso. Tiene
mayor riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares,
cerebrovasculares, diabetes mellitus tipo 2, etc.

indice de masa corporal

Habito alimentario

Resultado del comportamiento de las personas en el
momento de preparar y consumir determinados
alimentos como una parte de sus costumbres sociales,
culturales y religiosas, y que estad influenciado por
multiples factores como los socioecondémicos, culturales
y geogréaficos.

Nutricion

Es el proceso por el cual el organismo ingiere, digiere,
absorbe, transporta, utiliza y excreta las sustancias
alimenticias, lo que permite el crecimiento,

mantenimiento y reparacion del organismo. Una buena



2.6.

2.7.

nutricién es la primera defensa contra las enfermedades
y nuestra fuente de energia para vivir y estar activo.
Estado nutricional

Estado de salud de una persona en relacion con los
nutrientes de su régimen de alimentacion.

Es la situacion de salud de la persona adulta como
resultado de su nutricién, su régimen alimentario y su
estilo de vida.

Estilos de vida saludable

Es la forma de vivir de la persona adulta, cuyo conjunto
de patrones de conducta o habitos promueven vy
protegen su salud, familia y comunidad.

Valoracion nutricional

Conjunto de medios empleados para describir el estado
nutricional de un individuo y valorar sus requerimientos
nutricionales.

Es la mejor manera de determinar si efectivamente se
estan cumpliendo las necesidades nutricionales de las
personas, una vez que la comida esta disponible y es de

facil acceso.

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.6.1.

Hipotesis general

Existe relacion directa entre los habitos alimentarios y el
indice de masa corporal de los estudiantes del IESTP
“‘Marco” — 2025.

VARIABLES E INDICADORES DE INVESTIGACION

2.7.1.

2.7.2.

Variable 1

Habitos alimentarios

Dimensiones

Habitos alimentarios saludables
Habitos alimentarios no saludables
Variable 2

indice de masa corporal



2.8.

Dimensiones
Obesidad
Sobrepeso
Normal
Delgadez

Delgadez severa

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

2.8.1.

2.8.2.

2.8.3.

2.8.4.

Tipo de investigacion
Segun (Carrasco, 2009)es:
Aplicada, porque aplica los conocimientos existentes
para actuar, transformar, modificar o producir cambios
en un determinado sector de la realidad.
Nivel de investigacién
Correlacional, porque se relaciona la variable 1 con la
variable 2.
Disefio de investigacion
Descriptivo Correlacional

/Ol
M r
\ O2
Donde:
M = Muestra
O1 = Variable 1
02 = Variable 2

R = Relacion de las variables de estudio

Poblacién y muestra

Poblacién

La poblacion estard conformada por todos los
estudiantes de los cinco programas de estudios:

Arquitectura de plataformas y servicios de tecnologias de



2.8.5.

2.8.6.

2.8.7.

la informacién, Disefio de modas, Enfermeria técnica,
Industrias alimentarias y Produccion agropecuaria del
I.E.S.T.P. “Marco”. Haciendo un total de 253 estudiantes.
Muestra

Para obtener la muestra se utilizé el muestreo intencional
o deliberado porque posibilita escoger a los integrantes
de la muestra, aqui el investigador selecciona
explicitamente cierto tipo de elementos representativos,
tipicos con posibilidades de ofrecer mayor cantidad de
informacion.

CAMPQOS, J. (2009).Los casos se determinan a partir de
una poblacion dada, hasta llegar a la cantidad estimada
COmo necesario.

La muestra estara conformada por 60 estudiantes del

programa de estudios de Enfermeria Técnica.

Método de investigacion
Método descriptivo, porque describe una situacion,

fendmeno, proceso o hecho social.

Técnicas e instrumentos de investigacion

Para la presente investigacion se hara uso de la técnica
de la entrevista y como instrumento se usara el
cuestionario.

Para medir la variable 2 se hara uso de la observacion y
se evaluara el estado nutricional a través del indice de

masa corporal.

Técnicas de procesamiento de andalisis de datos

e Para el analisis e interpretacion de los datos
obtenidos se empleara la estadistica descriptiva, a
través de la cual se hara uso de las tablas de

frecuencia y graficos en barra. Del mismo modo se



utilizara las medidas de tendencia central,
especificamente la media.

También se hara uso de la estadistica inferencial: en
la que se utilizara el coeficiente de correlacion de
Pearson, lo cual permitira realizar la verificacion de la
hipotesis.

La discusiéon de los resultados se hara mediante la
confrontacion de los mismos con las conclusiones de
las Tesis citadas en los antecedentes y con los
planteamientos del marco tedrico.

Las conclusiones se formularan teniendo en cuenta

los objetivos planteados y los resultados obtenidos.

II. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

3.1.

3.2.

RECURSOS

Humanos

Investigador:

MANTARI BUENDIA, Angélica Graciela
angemantari@gmail.com

Recursos materiales

Papel A4 de 75 gr.

USB

Impresora

Tinta para impresora Epson

Utiles de escritorio: lapiceros, folderes, lapices
Balanza

Tallimetro

PRESUPUESTO
DESCRIPCION CANTIDAD | P. UNIT | TOTAL

(sl) (S1)

Papel A4 de 80 gr. 1 millar 28.00 28.00
USB 2 20.00 40.00
Tinta para impresora Epson | 4 42.00 168.00
Utiles de escritorio: global 100.00 100.00
lapiceros, félderes, lapices
Otros Global 100.00 100.00




TOTAL

Otros servicios

DESCRIPCION | CANTIDAD P. UNIT TOTAL
(S/.) (S/.)
Internet 100 h 1.00 100.00
Transporte Global 80.00 80.00
Viaticos Global 100.00 100.00
Tipeo Global 100.00 100.00
Fotocopias 300 hojas 0.10 30.00
Empastado 3 15.00 45.00
Otros Global 1000.00 1000.00
TOTAL 1455.00
3.3. CRONOGRAMA DE EJECUCION
TIEMPO
No° ACTIVIDADES J J A S| O
1 | Planteamiento del problema,
objetivos y justificacion X
2 | Construccion del marco teorico | X
3 | Formulacion de hipotesis y
marco metodoldgico X
4 | Elaboracion y propuesta de X | X
instrumentos
5 | Recoleccién de datos X
6 | Tratamiento de los datos
Andlisis de resultados vy
contrastacion de hipotesis
8 | Formulacion de conclusiones y
recomendaciones
9 | Redaccién del informe
10 | Presentacion del informe

436.00
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