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UNIDAD DIDÁCTICA

ASISTENCIA AL ADULTO MAYOR

Firma del docente

Reconoce adecuadamente las características   del envejecimiento a través de 

un cuadro sinóptico.

Realiza higiene y confort del Adulto mayor en un caso simulado.

Realiza la movilización del adulto mayor utilizando mecánica corporal.

Planifica, Ejecuta y evalúa la atención de enfermería en la 

atención intradomiciliaria del 

adulto mayor a través de un plan de cuidados operativos.

PROGRAMA DE ESTUDIOS:

Identifica y atiende las necesidades básicas del adulto mayor mediante a 

ejecución de procedimientos.

Participa en la evaluación del del adulto mayor a través de la Ficha técnica de 

valoración clínica (VACAM) en un caso simulado.

Planifica y ejecuta plan de cuidados operativo en aspectos de autocuidado.

Planifica, Ejecuta y evalúa la atención de enfermería en la atención hospitalaria 

del adulto mayor a través de un plan de cuidados operativo.

ENFERMERIA TECNICA

INDICADORES DE LOGRO
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Define claramente los términos clave, proporciona ejemplos de su uso y facilita 

la comprensión con presentaciones orales  

Planifica y ejecuta acciones de E.T. relacionados a  patologías respiratorias del 

adulto mayor a través de un plan de cuidados operativo según su nivel de 

competencia.

Planifica y ejecuta acciones de E.T. relacionados a patologías 

cardiovasculares del adulto mayor a través de un plan de 

cuidados operativos
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ASISTENCIA EN LA ATENCIÓN 
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Planifica y ejecuta acciones de E.T en rehabilitación del adulto mayor a través 

de un plan de cuidados operativo .                   Reconoce y Planifica actividades 

recreacionales en el adulto mayor según su nivel competencia,
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13

14

15

Planifica y ejecuta acciones de E.T. relacionados a patologías óseas y 

nerviosas del adulto mayor a través de un plan de cuidados operativo según su 

nivel de competencia

Reconoce y aplica correctamente actividades de prevención de UPP según 

normativa vigente
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Planifica y ejecuta acciones de E.T. relacionados a patologías metabólicas del 

adulto mayor a través de un plan de cuidados operativo según su nivel de 

competencia
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Define claramente los términos clave, proporciona ejemplos de su uso y facilita 

la comprensión con presentaciones orales  

INSTITUTO DE EDUCACIÓN SUPERIOR TECNOLÓGICO PÚBLICOIdentifica los factores determinantes de la salud mental en un organizador de 

conocimientos. 

Interpreta la relación que tiene la compulsión y obsesión en un cuadro 

comparativo.

Aplica psicoterapia y terapia ocupacional a usuarios psiquiátricos, Histeria y 

esquizofrenia en caso simulado.

Reconoce la semiología y aplica cuidados de enfermería en problemas de 

salud mental como depresión y ansiedad en forma adecuada.

PROGRAMA DE ESTUDIOS:

Interpreta la semiología y aplica cuidados de enfermería en problemas de 

salud mental como angustia y fobia en forma mediante un sociodrama.

Diferencia correctamente los tipos de comunicación terapéutica y las terapias 

aplicadas en el usuario psiquiátrico. Considerando el nivel de competencia.

"MARCO"
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ENFERMERÍA ESPECIALIZADA
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 Diferencia correctamente las técnicas de valoración teniendo en cuenta los 

aspectos de salud mental de acuerdo a su nivel de competencia.

Diferencia correctamente la semiología y aplica cuidados de enfermería en 

problemas de estrés en forma adecuada.
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Aplica psicoterapia y terapia ocupacional a usuarios psiquiátricos; Psicosis y 

paranoia en caso hipotético.
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Aplica medidas preventivo promocionales de la salud mental mediante la 

aplicación de entrevista de enfermería

Realiza el informe de la visita y expone de acuerdo a las experiencias 

adquiridas.

SECCIÓN/AULA: V

Diferencia correctamente los grupos psicofarmacológicos de los principales 

trastornos psiquiátricos, en un organizador de conocimientos.

Diferencia correctamente las terapias a través de un organizador de 

conocimientos

INDICADORES DE LOGRO
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Realiza correctamente las técnicas de seguridad a través de video o 

secuencias de gráficos

Diferencia correctamente las consecuencias de la violencia familiar y sexual, 

considerando los cuidados enfermería, plasmándolo del sociodrama en la 

presentación de un video.
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Enuncia los términos usados de forma correcta en un glosario de términos

INSTITUTO DE EDUCACIÓN SUPERIOR TECNOLÓGICO PÚBLICO
Simula a los actores sociales de una comunidad con responsabilidad.

Simula las actividades comunitarias del SIVICO, CODECO Y CLAS de 

acuerdo a la normativa vigente.

Ejecuta el diagnóstico participativo de una comunidad con responsabilidad

Elabora los instrumentos de recolección de datos correctamente.
PROGRAMA DE ESTUDIOS:

Aplica los instrumentos para el análisis situacional de salud en una comunidad 

con responsabilidad.

Identifica los determinantes de la salud de la población de su entorno en un 

esquema, de acuerdo a normativa vigente.
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Simula la labor del agente comunitario correctamente.

Describe la importancia del análisis situacional de la salud de una comunidad 

según normativa vigente.
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Elabora el mapeo de una comunidad en un gráfico.
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Aplica la ficha familiar en una comunidad con responsabilidad.

Realiza la visita domiciliaria familiar y el informe de actividades de manera 

responsable.

SECCIÓN/AULA: I

Simula las actividades de los participantes que integran la vigilancia comunal 

en forma correcta.

Simula la organización para el trabajo extramural el censo poblacional-

sectorización correctamente.
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Realiza la atención integral a la familia según normativa vigente.

 Realiza y explica el genograma mediante gráficos.
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Realiza la atención integral a la familia según normativa vigente.

 Realiza y explica el genograma mediante gráficos.

Simula las actividades de los participantes que integran la vigilancia comunal 

en forma correcta.

Simula la organización para el trabajo extramural el censo poblacional-

sectorización correctamente.

INDICADORES DE LOGRO
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Aplica la ficha familiar en una comunidad con responsabilidad.

Realiza la visita domiciliaria familiar y el informe de actividades de manera 

responsable.
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Simula la labor del agente comunitario correctamente.

Describe la importancia del análisis situacional de la salud de una comunidad 

según normativa vigente.

5
/0

6
/2

0
2
5

Elabora el mapeo de una comunidad en un gráfico.
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Enuncia los términos usados de forma correcta en un glosario de términos

INSTITUTO DE EDUCACIÓN SUPERIOR TECNOLÓGICO PÚBLICO
Simula a los actores sociales de una comunidad con responsabilidad.

Simula las actividades comunitarias del SIVICO, CODECO Y CLAS de 

acuerdo a la normativa vigente.

Ejecuta el diagnóstico participativo de una comunidad con responsabilidad

Elabora los instrumentos de recolección de datos correctamente.
PROGRAMA DE ESTUDIOS:

Aplica los instrumentos para el análisis situacional de salud en una comunidad 

con responsabilidad.

Identifica los determinantes de la salud de la población de su entorno en un 

esquema, de acuerdo a normativa vigente.
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